Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu AC w Stargardzie na 2021 rok

1. CEL GLOWNY

Celem gléwnym funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stargardzie jest usamodzielnienie i aktywizacja
zyciowa, spoleczna i zawodowa jego podopiecznych w oparciu o wspolprace z najblizszym Srodowiskiem rodzinnym oraz
wykorzystanie potencjalu lokalnej spolecznosci Gminy Miasta Stargard.

Dom przeznaczony jest dla 30 uczestnikow w tym:
a) Uczestnikow typu A - 0sob przewlekle psychiczne chorych

b) Uczestnikéw typu C — 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

1. CELE SZCZEGOLOWE

1.1  Zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajacych, terapeutycznych i edukacyjnych
w zakresie form wynikajacych z indywidualnych potrzeb uczestnikow:

a) Potrzeby bytowe — zapewnienie miejsca do pobytu dziennego, wyposazenie pomieszczen w odpowiedni sprzet i meble oraz $rodki
wspierajace utrzymanie higieny osobiste;j;

b) Potrzeby opiekuncze - pomoc w podstawowych czynno$ciach zyciowych, podnoszenie sprawnosci psychofizycznej,
aktywizowanie, niezbedna pomoc w zalatwianiu spraw osobistych;

c) Potrzeby wspomagajace i terapeutyczne — organizowanie terapii zajeciowej, wsparcie psychologiczne, inspirowanie i rozwijanie
uczestnika jako jednostki spotecznej;

d) Potrzeby edukacyjne — doswiadczenie zyciowe, zajecia terapeutyczne i kulturowo—edukacyjne (rozwijanie zainteresowan).

1.2 Zapewnienie uczestnikom mozliwie najszerszego uczestnictwa w zyciu spotecznym/lokalnym, spelnianie wszystkich rol

spotecznych (rodzina, praca, dom);
1.3 Ksztattowanie prawidtowych relacji interpersonalnych w obrebie spotecznosci SDS;
1.4  Integracja ze spotecznos$cig lokalng, poprzez uczestnictwo w zyciu miasta, spotkaniach towarzyskich 1 kulturalnych;

1.5  Reintegracja zawodowa i spoteczna uczestnikéw.

2. DZIALANIA I METODY PRACY



W roku 2021 SDS realizowat bedzie zadania wynikajace z:

. Ustawa z dnia 12.03.2004 r. o0 pomocy spotecznej (Zgodnie z obwieszczeniem Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 5 lipca
2019 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o pomocy spotecznej);

. Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 r. ( Dz. U. Nr 111 poz. 535 z pdzniejszymi zmianami);

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9.12.2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U.

22010 r. Nr 238, poz. 1586) z pdzniejszymi zmianami;

. Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stargardzie Szczecinskim;

. Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stargardzie;

. Program Dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stargardzie;

. Oraz innymi rozporzadzeniami, ktore okre$laja funkcjonowanie i zasady pracy Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Dziatania wspierajaco — aktywizujagce wobec uczestnikoéw beda realizowane w formie zaje¢ indywidualnych lub grupowych — zaje¢
terapeutycznych.

Metody pracy to: pogadanki, prezentacje, warsztaty, ¢wiczenia, instruktaze, szkolenia 1 inne w zaleznoS$ci od potrzeb.

Formy i1 metody pracy beda zmieniane w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnikéw, z tego powodu nie moga one podlegac
standaryzacji. Indywidualizacja dziatan dotyczy rowniez oceny funkcjonowania uczestnikow, dokonywanej minimum raz na 6 miesi¢cy przez
Zespot wspierajaco-aktywizujacy.

Dziatania 1 metody bedg w razie koniecznosci dostosowane do wytycznych zawartych w Wewnetrznych procedurach bezpieczenstwa

w warunkach pandemii COVID-19 Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu AC (Zalacznik 1).




PLAN PRACY NA 2021 ROK

L.p.

ZAKRES

Postepowanie
wspierajaco
aktywizujace

Trening
funkcjonowania
w codziennym

METODY,
NAZWA ZADANIA PORLNY Jflgzl_'El\]l)IZKIIA R ODPO\(I)V?(E)SZYIALNE
P o ADRESACI ZADANIA REALIZACJI WYKORZYSTYWAN | REALIZACJI OPIS SPODZIEWANYCH EFEKTOW
Sposob jego realizacji ZADANIA E PRZY ZADANIA ZA REALIZACJE
ZADANIA
REALIZACJI
ZADANIA
Warsztaty kulinarne - | Uczestnicy SDS - Trening praktyczny. Wykonywanie  zadania | Codzienne Uczestnik treningu potrafi: Zespot wspierajaco-
warsztaty  realizowane  w | zgodnie z ustaleniami Cwiczenia wedtug instrukcji oraz | treningi - samodzielnie przygotowac proste positki, aktywizujacy.
ramach pracowni kulinarnej, | zespotu wspierajaco- | samodzielne. demonstrowania przez caty rok. |- czytac ze zrozumieniem przepisy kulinarne,
zgodnie z przyjeta tematyka | aktywizujacego i Realizacja wtasnych | czynnosci  wskazanych - wtasciwie dobiera¢ produkty do okreslonego | Przy ~ ewentualnym
zajec i potrzebami | indywidualnym pomystow. przez terapeute. positku, udziale dietetyka.
zywieniowymi uczestnikow. | planem wspierajaco- Wykorzystanie  technik - dobiera¢ i obstugiwac sprzet AGD (kuchenke
Podtrzymywanie, utrwalanie i | aktywizujacym obrobki wstepnej elektryczna, robot kuchenny, mikser, zmywarke i
nabywanie nowych | danego uczestnika. warzyw i owocow. in.),
umiejetnosci. Wykorzystanie  technik - wybierac i uzywac wtasciwych sztuccow,
obrobki miesa. prawidtowo przechowywac Zywnos¢
Nauka  estetycznego Wykorzystanie  technik (przetworzong i surowa),
przygotowania 1 spozywania gotowania, duszenia, przygotowywa¢  potrawy  codziennego,
positku, poznawanie przepisow smazenia i pieczenia. $wiatecznego i okazjonalnego menu,
kulinarnych, doboru E Obstuga sprzetu AGD - kultywowac tradycje $wiateczne: samodzielnie
optymalnego wykorzystywania oraz narzedzi przygotowywac $niadanie wielkanocne
artykutow spozywc;ygh, kuchennych. (samodzielnie przygotowuje potrawy i piecze
zasady zdrowego odzywiania, Przedstawienie zasad ciasta) oraz wieczerze wigilijna (samodzielnie
zachowania  higieny  pracy kulturalnego zachowania przygotowuje potrawy i piecze ciasta),
obstugi sprzetu kuchennego. sie przy stole (zasady - w zaleznoéci od okazji potrafi samodzielnie
savoir-vivre). nakry¢ i dekorowac stot,
Przedstawienie zasad - estetycznie podawac i przygotowywac potrawy,
higieny i estetyki - kulturalnie zachowywac sie przy stole,
przygotowywania - znalez¢ zrddta pozyskiwania nowych przepisow
positkow. kulinarnych,
Przedstawienie zasad - wtasciwie dobierac artykuty
zdrowego odzywiania. spozywcze,
- potrafi zastosowa¢ zasady zdrowego odzywiania
w praktyce.
Trening samoobstugi - | Uczestnicy SDS - Trening praktyczny. Wykonywanie  zadania | Codzienne Uczestnik treningu: Zespot wspierajaco-
realizowany zgodnie | zgodnie z ustaleniami | Cwiczenia wedtug instrukcji oraz | treningi przez | - samodzielnie spozywa positki, aktywizujacy.
z przyjeta tematyka | zespotu wspierajaco- | samodzielne. demonstrowania caty rok. - postuguje sie sztuc¢cami, Wolontariusze.
i potrzebami kazdego | aktywizujacego czynnosci. - samodzielnie sie ubiera (zaktada kurtke, buty)
uczestnika. Nauka | i indywidualnym planem i rozbiera,
samodzielnego jedzenia, | wspierajaco- - samodzielnie korzysta z toalety,
mycia rak, ubierania sie i|aktywizujacym  danego - samodzielnie myje rece,
rozbierania, zgtaszania i | uczestnika. - samodzielnie myje zeby.

zatatwiania
fizjologicznych.

potrzeb




Trening budzetowy - | Uczestnicy $DS - zgodnie | Trening praktyczny i | Wykonywanie  zadania | Raz w Uczestnik osiagnat nastepujace cele: Zespot wspierajaco-
realizowany zgodnie z |z ustaleniami zespotu | teoretyczny. wedtug instrukcji oraz | tygodniu, - rozpoznaje nominaty pieniezne, aktywizujacy.
przyjeta tematyka i | wspierajaco- demonstrowania przez caty - zna rodzaje sklepow, Wolontariusze.
potrzebami kazdego | aktywizujacego i czynnosci. rok. - samodzielnie dokonuje zakupow,
uczestnika. Poznawanie | indywidualnym  planem Praca na materiatach prawidtowo gospodaruje wtasnym budzetem
wartosci nominatow, | wspierajaco- pomocniczych. z uwzglednieniem optat statych,
orientacja w cenach danych | aktywizujacym  danego - prawidtowo planuje wydatki,
produktow, planowanie | uczestnika. - umie wypetni¢ blankiet wptaty za rachunek.
wydatkow miesigcznych.
Warsztaty Gospodarstwa | Uczestnicy $DS - Trening praktyczny: | Wykonywanie  zadania | Codzienne Uczestnik: Zespot wspierajaco-
Domowego - trening | zgodnie z ustaleniami sprzatania zgodnie z | wedtug instruktazu | treningi - dba o porzadek w pomieszczeniach, aktywizujacy.
obejmuje nabycie lub | zespotu wspierajaco- | harmonogramem. stownego terapeuty oraz | przez caty - sprzata naczynia ze stotu, Wolontariusze.
doskonalenie dbatosci o | aktywizujacego i Trening techniczny: | demonstrowania rok wedtug - $ciera stot, szafki i blaty kuchenne,
czystos¢ i porzadek  w | indywidualnym pielegnacja roslin, | czynnosci (praca  w | harmonogramu | - zmywa naczynia po positku,
pracowniach, budynku i wokét | planem wspierajaco- | reparacja odziezy Domu, praca w ogrodzie, | oraz odczuwa potrzebe wdrazania nabytych
niego, zwracanie uwagi na | aktywizujacym  danego nauka postugiwania sie | w zaleznosci umiejetnosci w zyciu codziennym,
kolejnos¢ wykonywanych | uczestnika. mtotkiem, Srubokretem | od potrzeb. samodzielnie obstuguje sprzet domowego
zadan oraz rodzaj itp.) uzytku.
wykorzystywanych samodzielnie wykonuje proste czynnosci
detergentow, praca w naprawcze w obrebie gospodarstwa domowego,
ogrodzie. Trening obejmuje zna obstuge podstawowych narzedzi np.:
takze zapoznanie z zasadami mtotka, srubokretu,
dziatania sprzetow AGD | RTV. - samodzielnie dba o rosliny domowe, krzewy,
. L. drzewa w ogrddku,

Warsztaty Umiejetnosci - sadzi i przesadza kwiaty, widzi potrzebe dbania
Praktycznych - doskonalenie o zielen, pielenia podlewania, zasilania itp.
umle]letnosa przyszywania - samodzielnie obstuguje i konserwuje narzedzia
guzikow, cerowania, uzywania ogrodnicze,
maszyny do szycia w pracach samodzielnie obstuguje sprzet domowego
naprawczych. uzytku,
Warsztaty meskie/ogrodnicze ) sgmodz_ielnie ol?sh_Jguj_e maszyne do szycia oraz
- warsztat obejmuje drobne um1eJetm_e operuje 1g’ta_1 nitka, .

. - samodzielnie obstuguje podstawowe narzedzia
prace haprawcze ]! tj. mtotek, wkretak, pite, kosiarke, sekator.
konserwatorskie, pielegnacje . ’ ’ ’ ’ :
ogrodu (w tym: roslin, trawy
itp.).
Warsztaty  higieniczne - | Uczestnicy $DS - Trening teoretyczny. | Pogadanki indywidualne | Codzienne Uczestnik potrafi: Zespot  wspierajaco
realizowany zgodnie | zgodnie z ustaleniami Trening praktyczny. |i treningi  przez | - dbac o higiene catego ciata, aktywizujacy.
z przyjeta tematyka i | zespotu wspierajaco- grupowe. caty rok. - wykona¢ toalete catego ciata, Wolontariusze.
potrzebami kazdego | aktywizujacego i Wykonywanie  zadania - uzywac kosmetykow ,
uczestnika. indywidualnym planem wedtug instruktazu - dba o paznokcie i dtonie,
Nabycie lub  doskonalenie | wspierajaco- stownego oraz - przygotowac farbe
umiejetnosci dbania o higiene | aktywizujacym danego demonstrowanie i zna technike naktadania koloru (kobiety),
ciata, wtosow, stosowania | uczestnika. okreslonych - pamigta o codziennym goleniu (mezczyzni),
kosmetykow, dbania o czynnosci. pamieta o koniecznosci mycia rak przed
czystosé jamy ustnej. positkiem oraz po wyjsciu z toalety,

Szczegdlne zwrocenie uwagi
na czystosc dtoni.

stosuje czynnosci W

codziennym.

wyuczone zyciu




METODY,
TECHNIKI,
FORMY NARZEDZIA | +epvin CSEEN
L.p ZAKRES NAZWA ZADANIA ADRESACI REALIZACJI WYKORZYS REALIZACJI OPIS SPODZIEWANYCH ODPOWIEDZIALNE
T Sposob jego realizacji ZADANIA ZADANIA TYWANE ZADANIA EFEKTOW ZA REALIZACJE
PRZY ZADANIA
REALIZACJI
ZADANIA
B TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

1. Postepowanie Trening umiejetnosci interpersonalnych | Uczestnicy DS - Zebrania spotecznosci. Indywidualne Praca ciagta Uczestnik ma zwiekszad swoje | Zespot wspierajaco-
wspierajaco i rozwiqzywania probleméw - | zgodnie z ustaleniami Zajecia z elementami | rozmowy i| przez caty rok - | umiejetnosci interpersonalne tak, by | aktywizujacy.
aktywizujace ksztattowanie pozytywnych relacji z osobami | zespotu wspierajaco- | socjoterapii. éwiczenia, na biezaco. potrafic: Wolontariusze.

. bliskimi i spotecznoscia  lokalna, nauka | aktywizujacego i rozmowy - nawiazywac kontakt z otoczeniem, Psycholog.
Trening ) zachowania sie w miejscach publicznych. indywidualnym  planem wspierajace, Zajecia - nawiazywac i prowadzi¢ rozmowe,
funkcjonowania | Nauka zycia w grupie (uczestnikéw $DS) | wspierajaco- rozmowy grupowe raz w czytaé ze zrozumieniem proste
W codziennym | nayka  demokracji, samorzadnoici oraz | aktywizujacym danego terapeutyczne, | tygodniu. informacje,
zyciu wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie | uczestnika. dyskusje w . - umiejetnie rozwiazywac problemy z

placowki. grupie, 'ndVWIdua!n? jakimi sie boryka,
pogadanki, w zaleznosci od analizowa¢ wtasne cechy, wtasne
filmy, praca w potrzeb. zachowania,
podziale na - umiejetnie wyrazac¢ emocje,
grupy, tworzenie - radzi sobie z negatywnymi emocjami i
plakatow, zachowaniami trudnymi,
artykutow, - zachowuje sig asertywnie,
zabawy - dazy do osiagniecia kompromisu,
symulacyjne, - przestrzega norm spotecznych,
scenki, - uzywa form grzecznosciowych,
psychodramy, - rozpoznaje komunikaty niewerbalne.
inscenizacje,
mapy
skojarzeniowe,
burza mozgow.

2. Postepowanie Trening pamieci - poprzez proste ¢wiczenia | Uczestnicy SDS zgodnie | Zajecia grupowe oraz | Gry planszowe i | Zajecia W toku zaje¢ stymulowanie proceséw | Psycholog.
wspierajaco pobudzajace rozne sfery myslenia, |z wytycznymi  planu | indywidualne ¢wiczenia. | zabawy grupowe raz w | poznawczych tak, by uczestnik trenowat | Zespot  wspierajaco -
aktywizujace poprawianie  zdolnosci  zapamietywania, | wspierajaco- symulacyjne, tygodniu przez | pamigc, uwage, koncentracje, | aktywizujacy.

abstrakcyjnego myslenia, wstrzymywanie | aktywizujacymi. praca na | caty rok. spostrzegawczos¢, wyobraznie.
procesOw starzenia sie umystu. materiale X
wzrokowym i | Indywidualne
stuchowym, w zaleznoéci od
krzyzowki, potrzeb.
roszady,
wykreslanki,
odwzorowywani
e materiatu
wzrokowego,
stuchowego,
zbiory zadan
pobudzajacych

myslenie itp.




METODY,

TECHNIKI,
FORMY NARZEDZIA TERMIN OSOBY
L.p ZAKRES NAZWA ZADANIA ADRESACI REALIZACJI WYKORZYS REALIZACJI OPIS SPODZIEWANYCH ODPOWIEDZIALNE
T Sposob jego realizacji ZADANIA ZADANIA TYWANE ZADANIA EFEKTOW ZA REALIZACJE
PRZY ZADANIA
REALIZACJI
ZADANIA
Cc TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
1. Postepowanie Trening umiejetnosci spedzania czasu | Uczestnicy SDS - Biblioterapia. Zajecia grupowe | Zgodnie z Uczestnik: Zespol — wspierajaco
wspierajaco wolnego - rozwijanie indywidualnych | zgodnie z ustaleniami (czytanie planem - czyta ksiazki, bajki i opowiadania, aktywizujacy
aktywizujace zainteresowan uczestnikow, poszukiwanie | zespotu wspierajaco- ksiazek, bajek, | miesiecznym: - samodzielnie siega po czasopisma,
nowych pasji. aktywizujacego i opowiadan, Raz w tygodniu zna korzysci ptynace z czytania
indywidualnym planem czasopism, przez ksiazek, bajek, opowiadan, czasopism
wspierajaco- rozwiazywanie | caty rok. i rozwigzywania krzyzowek,
aktywizujacym danego krzyzowek). umie okresli¢ rodzaj ulubionych
uczestnika. pozycji literackich,
- ma motywacje do czytania,
rozwiazywania krzyzowek w domu.
2. Muzykoterapia - | Zajecia Raz w tygodniu | Uczestnik:
czynna i bierna grupowe. przez - dba o sprawnos¢ psychofizyczna,
(Spiew, stuchanie | Spiew/ caty rok. - okazuje i wyraza emocje poprzez
i omawianie). stuchanie. Spiew
- relaksuje sie,
Wykorzystanie rozwija zainteresowania muzyka
muzyki popularng i powazna,
relaksacyjnej. - rozpoznaje rodzaje muzyki,
Spiewa piosenki biesiadne, koledy,

polskie przeboje.




Warsztaty
komputerowe-
obejmujace nauke zasad
korzystania z komputera

oraz internetu oraz
obstugi  podstawowych
programow
komputerowych.

Zajecia
indywidualne i
grupowe.
Cwiczenia
samodzielne.

Raz w tygodniu
przez
caty rok.

Uczestnik:

- zna podstawowa obstuge komputera,

- tworzy proste dokumenty tekstowe,

- opanowat umiejetnos¢ korzystania z
drukarki,

opanowat  podstawy  wybranych
programoéw komputerowych,
umie  zaplanowaé  wykonywanie

poszczegdlnych czynnosci,
- umie zagospodarowac sobie czas pracy,
- dba o powierzone sprzety i materiaty
oraz stanowisko pracy,

wyszukuje potrzebne informacje z
internetu,

utrzymuje kontakty ze znajomymi
przez internet,

korzysta z poczty elektronicznej i
portali
spotecznosciowych.

Warsztaty rekodzieta - | Metody Raz w tygodniu | Uczestnik potrafi samodzielnie:
prowadzenie terapii w | nauczania przez wykona¢  kartki  okolicznosciowe
pracowni za pomoca | praktycznego: caty rok. roznymi  technikami  oraz  pisanki
wykonywania prac | rozwijanie wielkanocne,
manualnych - | umiejetnosci, - wykona¢ ozdoby z masy solnej,
artystycznych. pokaz, - kolorowa¢ kredkami i malowac farbami
¢wiczenie, z wyobrazni,
instruktaz, dekorowaé przedmioty technika
- wykorzystanie decuopage,
réznych technik - wykon¢ kwiaty z bibuty,
plastycznych - planowac¢ wykonanie poszczeg6lnych
(rysowanie, czynnosci,
malowanie, -uszy¢ ozdoby okolicznosciowe, proste
sklejanie, fartuchy kuchenne, maskotki, torby na
wyklejanie, zakupy oraz wyksztatcit poczucie
decuopage) estetyki.
Szycie  reczne
oraz na
maszynie,
wyszywanie itp.
Gry stolikowe. Zajecia Codziennie. Uczestnik:
Prezentowanie grupowe. - zna zasady réznych gier,
réznych rodzajow Szachy, - podejmuje rywalizacje,
gier/ludoterapia. Warcaby, - podejmuje decyzje dotyczaca wyboru
Domino, Skryba, ulubionej gry,
Monopol, Gry - ¢wiczy spostrzegawczos¢ i wyobraznie,

karciane, Puzzle
Itp.

- wspotpracuje w grupie.




METODY, TECHNIKI,

OSOBY
FORMY NARZEDZIA TERMIN
L.p. ZAKRES PN ZADPIIA ADRESACI ZADANIA | REALIZACJI | WYKORZYSTYWANE | REALIZAC)I | OFIS SPODZIEIANYCH ogi%\]’zvﬁ'i’zzl'é'jg'z
Posob Jeg Y ZADANIA PRZY REALIZACJI | ZADANIA 2 ADANIA
ZADANIA
D Trening umiejetnosci komunikacyjnych
1. Postepowanie Trening umiejetnosci komunikacyjnych, | Uczestnicy SDS, ktérzy w | Praca indywidualna | Zastosowanie: Indywidualna Uczestnik  posiada  wiedze i | Specjalista/psycholog.
wspierajaco w tym z wykorzystaniem | wyniku choroby nie | z uczestnikiem. systemy znakow | w zaleznosci od | umiejetnosci alternatywnego
aktywizujace alternatywnych i wspomagajqcych | posiadaja umiejetnosci manualnych: makaton, | potrzeb. komunikowania sie.
sposobow porozumiewania sie, | werbalnych/ fonogesty,
w przypadku o0s6b z problemami | komunikacyjnych. systemy znakow
w komunikacji werbalnej graficznych, PIC, PCS,
indywidualne  zajecia  umozliwiajqce Bliss, Rebus,
uczestnikom zdobycie wiedzy metoda utatwionej
i umiejetnosci alternatywnego komunikacji, Makaton,
komunikowania sie. MOWik
systemy znakow

przestrzenno-dotykowych:
klocki stowne Premacka,
alfabet Lorma.

1)Trening realizowany wytgcznie w przypadku uczestnictwa na zajeciach osoby majacej problemy z komunikacjg werbalng, nie majgce mozliwosci

rozwijania/nauki moéwienia.




METODY,

FORMY l:IrAEI(l:;EI\;)IZKIIA TERMIN opPOWIEDZ
L.p. ZAKRES NAZ,WA ZADA.N IA.‘ ADRESACI REALIZACJI WYKORZYSTYW | REALIZACJI OPIS SPODZIEWANYCH EFEKTOW NS
Sposoéb jego realizacji ZADANIA ZADANIA ANE PRZY ZADANIA ZA
REALIZACJE
REALIZACJI ZADANIA
ZADANIA
E PORADNICTOWO SPECJALISTYCZNE
Postepowanie . . .| Uczestnicy $DS - Praca indywidualna | _. . -U tni t j i
! wspieeeajqco- Poradnictwo Psychologiczne - prowadzenie zgodnie zistaleniami z Y kazdym Dialog terapeutyczny | Indywidualna ps;czsgkr:;:zne. eram YEPATEIE | Psycholog.
aktywizujace terapii indywidualnej i grupowej, | zespoty wspierajaco- | uczestnikiem. - psycholog stuchajac | w zaleznosci od -Uczestnik posiada wiedze na temat swojej

uswiadamianie uczestnika czym jest jego

choroba,

psychologiczne,

badania
rozmowy

diagnostyczne,
wspierajace,

pomoc w rozwiazywaniu probleméw, nauka

wspotpracy,
poznawanie

podnoszenie
uczestnika,

samooceny,

przetamywanie

barier, budowanie poczucia bezpieczenstwa,
nauka radzenia sobie z problemami w sposob

spotecznie

akceptowalny,

klasyfikacji emocji.

umiejetnosc

aktywizujacego i

indywidualnym planem

wspierajaco-

aktywizujacym danego

uczestnika.

Praca grupowa.

wypowiedzi
uczestnika stara sie
zrozumie¢ to czego
dana osoba sama
osobie nie wie,
a nastepnie w miare
mozliwosci
uswiadomié
uczestnika.
Testy psychologiczne
itp. - przybliza obraz
uczestnika, wykaza
Z czym ma problemy,

nad czym trzeba
pracowac.

Trening asertywnosci
- nauczanie reakcji
adekwatnej do
sytuacji, nauka

prawidtowego
wypowiadania
swojego zdania.

potrzeb.

choroby, procesu chorobowego oraz wsparcia
farmakoterapeutycznego,
psychoterapeutycznego.

-Poznanie uwarunkowan niepetnosprawnosci,
choroby  psychicznej, proces akceptacji
choroby.

-Oméwienie roli iznaczenia integracji osob
niepetnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym
oraz jej wptywu na rozwoj emocjonalny.
-Dzieki wsparciu psychologicznemu
i pedagogicznemu uczestnicy nabiora
nastepujace kompetencje:

-Zwigkszenie poczucia wtasnej wartosci,
-Nabywa umiejetnosci stuzacych
samodzielnemu zyciu w otwartym srodowisku,
-Przetamywanie  barier we  wzajemnych
kontaktach osob z zaburzeniami psychicznymi
z innymi osobami z otoczenia,

-Zmniejszenie poczucia izolacji spotecznej,
-Ksztattowanie i utrzymanie wtasciwych wiezi
spotecznych,

-Budowanie poczucia bezpieczenstwa, empatii,
zachety, otwartosci,

-Rozwijanie  umiejetnosci  radzenia  sobie
w sytuacjach w sposob spotecznie
akceptowalny,

-Rozwijanie  umiejetnosci wspotdziatania
w grupie,

-Ksztattowanie  umiejetnosci  roznicowania
emocji,

-Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych,
-Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego
stuchania,

-Rozwijanie umiejetnosci asertywnych,
-Nabywanie umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow,

-Rozwijanie myslenia tworczego, ksztattowanie
umiejetnosci planowania,

-Ksztattowanie podejmowania decyzji.




METODY, TECHNIKI,

OSOBY
FORMY NARZEDZIA TERMIN
L.p. ZAKRES AN ZADP A ST REALIZACJI | WYKORZYSTYWANE | REALIZAC) | OPIS SEODZIEAANYCH Ogi%‘gﬁ?ﬁé‘;g'z
Posob Jeg Y ZADANIA PRZY REALIZACJI ZADANIA 2 ADANIA
ZADANIA
TERAPIA RUCHOWA
Postepowanie Warsztaty ruchowe i relaksacyjne - | Uczestnicy SDS - Zajecia  grupowe | Odpowiedni dobdr metod i | Praca ciagta Utrzymanie sprawnosci Zespot  wspierajaco -
wspierajaco Zajecia usprawniajace fizycznie, | zgodnie z ustaleniami i indywidualne. form prowadzenia zaje¢ do | przez caty rok - na| ruchowej, poprawa kondycji. aktywizujacy.
aktywizujace poprawiajace kondycje uczestnikow. zespotu wspierajaco- mozliwosci i wieku | biezaco. Przy ewentualnym
. aktywizujacego i uczestnikow, éwiczenia Zaszczepienie nawyku udziale fizjoterapeuty.
Trening indywidualnym  planem scidle  dostosowane  do [ Zajecia grupowe raz | aktywnosci fizycznej.

funkcjonowania

) A wspierajaco-
w codziennym zyciu

aktywizujacym danego

potrzeb  indywidualnych, | dziennie.

stosowanie sie do zalecen Rozwijanie wiezi z grupa,

uczestnika. rehabilitanta (jesli takie Indyw1c}ua!n_e nauka wspotpracy bad?
sa). w zaleznosci od , .
P . wspotzawodnictwa.
Cwiczenia na potrzeb

rowerze stacjonarnym, | uczestnikow.
biezni, gry i zabawy z
pitka, gimnastyka poranna,
zabawy z chustg Klanza,
wycieczki piesze, spacery,
gimnastyka ogolno
usprawniajaca,

zajecia na boisku,

w parku, itp.

Udoskonalenie orientacji oraz
wiedzy o srodowisku
lokalnym.

Cwiczenie systematycznosci.

Zwiekszenie $wiadomos¢
wtasnego ciata.

Zwiekszenie sity miesniowej.




