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Plan zostat opracowany w oparciu o:

Strategie Polskiego Czerwonego Krzyza na kadencje 2016 - 2020
Uchwate Programowg Polskiego Czerwonego Krzyza dla obszaru
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2016 — 2020.

Strategie Ruchu Miodziezowego PCK na lata 2020 — 2025.

PLAN OBEJMUJE NASTEPUJACE DZIALANIA | OBSZARY:

w

Dziatania w zakresie organizacyjnym.

. Obszary priorytetowego dziatania:

Przygotowanie do dziatania w razie klesk, katastrof i wypadkow oraz pomoc osobom
poszkodowanym.

Rozwéj dziatalnosci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym grupom
spotecznym.

Promowanie zasad zdrowego stylu zycia i rozwijanie honorowego krwiodawstwa.
Upowszechnianie podstawowych zasad i wartosci humanitarnych Miedzynarodowego
Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca, miedzynarodowego prawa
humanitarnego konfliktow zbrojnych, ksztattowanie postaw tolerancji i poszanowania
ludzkiej godnosci.

Dziatalno$¢ stuzgca w ksztattowaniu postaw humanitarnych, wrazliwosci na krzywde ludzkg
i poszanowanie ludzkiej godnosci.

Wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjatu Polskiego
Czerwonego Krzyza w celu efektywniejszej realizacji zadan statutowych.

Wspétpraca miedzynarodowa.

Inne dziatania, wazne z punktu widzenia Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego
PCK w Szczecinie.



DZIALANIA W ZAKRESIE ORGANIZACYJNYM.

1. Czuwac¢ nad prawidtowym funkcjonowaniem Oddziatébw Rejonowych i Delegatur PCK
na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego. W uzasadnionych przypadkach
przeprowadzi¢ restrukturyzacje struktur rejonowych.

2. Utrzymac¢ i rozwijaé wspotprace z administracjig rzgdowg i samorzadowg oraz
ja wykorzysta¢ do wspierania naszej organizacji w zakresie realizacji zadan statutowych,
jak réwniez w zakresie partycypowania w kosztach zatrudnienia pracownikéw zaréwno
w Oddziatach Rejonowych/Delegaturach, jak i w Oddziale Okregowym PCK.

3. W dalszym ciggu poszukiwa¢ nowych, bardziej atrakcyjnych metod realizacji zadan
statutowych, zgodnie z oczekiwaniami i potrzebami spotecznymi.

I. Obszary priorytetowego dziatania:

1. Przygotowanie do dziatania w razie klesk, katastrof i wypadkéw oraz pomoc osobom
poszkodowanym.

2. Rozwoj dziatalno$ci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym grupom
spotecznym.

3. Promowanie zasad zdrowego stylu zycia i rozwijanie honorowego krwiodawstwa.

4. Upowszechnianie podstawowych zasad i wartoéci humanitarnych Miedzynarodowego
Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca, miedzynarodowego prawa
humanitarnego konfliktow zbrojnych, ksztattowanie postaw tolerancji i poszanowania
ludzkiej godnosci.

5. Dziatalnos¢ stuzgca w ksztattowaniu postaw humanitarnych, wrazliwosci na krzywde ludzkag
i poszanowanie ludzkiej godnosci.

6. Wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjatu Polskiego

Czerwonego Krzyza w celu efektywniejszej realizacji zadan statutowych.

Wspétpraca miedzynarodowa.

Inne dziatania, wazne z punktu widzenia Zachodniopomorskiego Oddzialu Okregowego

PCK w Szczecinie.
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Obszar priorytetowy 1.
Przygotowanie do dziatania w razie klgsk, katastrof i wypadkéw oraz pomoc osobom
poszkodowanym.

1. Zorganizowa¢ Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK na etapie rejonowym/
strefowym/okregowym.

2. Kontynuowaé¢ promocje szkolen pierwszej pomocy PCK wsréd zaktaddw pracy i grup
spotecznych ze zwiekszonym ryzykiem.

3. Promowa¢ zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem oraz umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy poprzez organizacije pokazow edukacyjno — szkoleniowych,
"Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy" oraz kontynuowaé wspétprace w tym zakresie
z Wojewodzkg Komendg Panstwowej Strazy Pozarnej, Komendga Wojewddzkg Policji
oraz Wojewddzkg Stacjg Pogotowia Ratunkowego, MON i Wydziatami Zarzadzania
Kryzysowego przy Urzedach Miast, Zachodniopomorskim Urzedem Marszatkowskim i
Zachodniopomorskim Urzedem Wojewodzkim.

4. Aktywizowac¢ prace Instruktorow Pierwszej Pomocy PCK celem zwiekszenia ilosci
szkolen.

5. Kontynuowaé¢ coroczne narady =z Instruktorami Pierwszej Pomocy PCK
z terenu woj. zachodniopomorskiego.

6. Kontynuowac dziatalno$é Grupy Ratownictwa PCK.

7. W razie potrzeby organizowac¢ pomoc dla ofiar klesk zywiotowych i katastrof, zaréwno
w kraju, jak i za granicg, wykorzystujgc zapasy magazynu interwencyjnego oraz
prowadzac zbiorki darow rzeczowych i pienieznych na rzecz poszkodowanych oraz
systematycznie doposazy¢ magazyn interwencyjny.



Obszar priorytetowy 2.
1. Rozwdj dziatalnosci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym grupom
spotecznym.

1.

2.

Utrzyma¢ funkcjonowanie punktu socjalnego dla osdb bezdomnych oraz oséb

znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji materialno-bytowe;j.

Kontynuowac prace:

a) Placéwki Wsparcia Dziennego dla dzieci PCK ,Wesota Chatka” w Szczecinie,

b) Dziennego Domu ,Senior+’w Stargardzie,

c) Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A,C dla dorostych oséb przewlekle
psychicznie chorych oraz oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynno$ci
psychicznych w Stargardzie,

d) Dziennego Domu ,Senior+” w Szczecinie,

e) Klubu ,Senior+” w Szczecinie.

f) Utworzy¢ kolejny zgodnie z potrzebami spotecznymi Klub Seniora ,,Cafe Senior 60+”
w Szczecinie.

Kontynuowac¢ realizacje akcji pomocowych tj. Wielkanoc z PCK i Czerwonokrzyska
Gwiazdka, Swiatowy Dzien Walki z Glodem, Wyprawke dla Zaka oraz kampanii ,Godne
Dziecinstwo”, dzieki ktorym udzielana jest pomoc dorazna zywnosciowa i rzeczowa dla
oséb - podopiecznych PCK - znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialno — bytowe;.
Poszukiwa¢ partneréw publiczno — prawnych do organizacji powyzszych dziatan
pomocowych.

Objg¢ wiekszg opiekg i pomocg dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, niepetnych,
zagrozonych  wykluczeniem spotecznym poprzez rozpoznanie ich potrzeb,
a nastepnie udzielenie pomocy w formie zywnosciowej (dozywianie
w szkotach), rzeczowej (wyprawki szkolne), jak réwniez poprzez organizacje
wypoczynku letniego z programem terapeutycznym i profilaktycznym.

W dalszym ciggu podejmowac akcje pomocy doraznej dla osob znajdujgcych sie
przejsciowo w trudnych warunkach zyciowo-bytowych z uwzglednieniem oséb starych,
bezdomnych organizujgc im pomoc w postaci zywnosci, odziezy, obuwia, kapieli,
zakupu lekéw, zapomoég finansowych w oparciu o prace Okregowej Komisji Opieki
i Pomocy Specjalnej PCK.

Kontynuowa¢ akcje pozyskiwania darowizn w postaci odziezy uzywanej oraz jg
rozwijac.

Rozwija¢ odptatne ustugi opiekuncze nad osobami starszymi, chorymi w domu
podopiecznego.

Organizowaé szkolenia siostr PCK, opiekundéw oso6b zaleznych.

Kontynuowac realizacje Programu FEAD na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego przez struktury rejonowe.

Obszar priorytetowy 3.
Promowanie zasad zdrowego stylu zycia i rozwijanie honorowego krwiodawstwa.

Podejmowac dziatania stuzgce poprawie stanu zdrowia dzieci i miodziezy w szkotach
i placowkach oswiatowo - wychowawczych i ich otoczeniu.

Kontynuowac programy edukacyjne wsrod dzieci i miodziezy takie jak: ,Super Wiewiorka
Przyjaciétka Oli i Kuby” i wdrazaé inne, np. #AkcjaDonacja zgodnie ze Strategig Ruchu
Mtodziezowego PCK (Uchwata nr 518/2020 z dnia 28 stycznia 2020 r.ZG PCK).
Zapobiegac¢ uzaleznieniom i prowadzi¢ profilaktyke chordb zakaznych i cywilizacyjnych.
W dalszym ciggu bra¢ udziat w miedzynarodowej kampanii ,Prawda
0 AIDS — przekaz jg dalej”.

Prowadzi¢ edukacje wsréd miodziezy szkolnej na rzecz poprawy sposobu zywienia
i jakosci zdrowej zywnosci.

Zorganizowa¢ Olimpiade Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK na szczeblu rejonowym
i okregowym.



10.

11.

12.

13.

Kontynuowac¢ wspotprace z Centrum Edukacji i Doskonalenia Nauczycieli, Wydziatem
Spraw  Spotecznnych  Urzedu Miasta, Stacjg  Sanitarno-Epidemiologiczna,
Zachodniopomorskim Urzedem Wojewddzkim, Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego oraz Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie promocji
zdrowego stylu zycia wsroéd mtodziezy szkolnej i lokalnej spotecznosci.

Prowadzi¢ dziatania promocyjne w zakresie @ honorowego  krwiodawstwa
w celu pozyskania nowych dawcow krwi.

Utrzymywac $cistg wspotprace z Wojskowym i Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa oraz jego Terenowymi Oddziatami, jak réwniez organami wiadzy
rzgdowej i samorzgdowej w celu umocnienia roli Polskiego Czerwonego Krzyza
w promowaniu honorowego krwiodawstwa oraz pozyskania srodkéw finansowych na
realizacje zadan z danego zakresu.

Prowadzi¢ dziatania promocyjne w okresie wakacyjnym w celu pozyskania wiekszej
liczby dawcow krwi i wigkszej ilosci krwi w miesigcach letnich.

Wspiera¢ merytorycznie i technicznie imprezy rekreacyjno - sportowe integrujgce
srodowisko honorowych dawcow krwi organizowane przez Rejonowe Rady HDK
PCK/Komisje Problemowe ds. HDK i Kluby HDK PCK.

Organizowaé obchody Dni Honorowego Krwiodawstwa oraz Swiatowego Dnia
Honorowego Dawcy Krwi w miare posiadanych $rodkéw finansowych
i mozliwosci organizacyjno - technicznych.

Opiniowac¢ wnioski w sprawach wyréznien i odznaczen dla honorowych dawcéw krwi.

Obszar priorytetowy 4.
Upowszechnianie podstawowych zasad i wartosci humanitarnych
Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Poétksiezyca,
miedzynarodowego prawa humanitarnego konfliktéw zbrojnych, ksztattowanie
postaw tolerancji i poszanowania ludzkiej godnosci.

1.

Zorganizowa¢ konkurs z zakresu Upowszechniania Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego w miare posiadanych srodkéw finansowych i mozliwosci organizacyjno
- technicznych.

Rozszerzy¢ wspoétprace w zakresie MPH poprzez nawigzanie kontaktéw
z Wojskiem, Uczelniami Wyzszymi oraz zainteresowac tg tematykg srodki masowego
przekazu.

Kontynuowa¢ wspétprace w zakresie upowszechniania ochrony praw cziowieka
i prawa humanitarnego w wojewodztwie zachodniopomorskim w odniesieniu do
podpisanego w dniu 17 kwietnia 2012 r. Listu Intencyjnego pomiedzy ZOO PCK
w Szczecinie a Wojewddztwem Zachodniopomorskim — Zachodniopomorskim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Oddziatem Instytutu Pamieci Narodowej
w Szczecinie, Wydziatem Prawa i Administracji Uniwersytetu Szczecinskiego,
Stowarzyszeniem Edukacji Spotecznej i Prawnej ,lus et Ratio w Szczecinie”, Fundacjg
Inicjatywa na rzecz Miedzynarodowego Prawa Karnego i Praw Cziowieka w Europie
Srodkoweji Wschodniej w Warszawie, Europejskim Stowarzyszeniem Studentéw
Prawa ELSA Szczecin.

Kontynuowa¢ dziatania w zakresie zapobiegania naduzywania znaku Czerwonego
Krzyza.

Upowszechnia¢ i kontynuowac programy edukacyjne wsrod dzieci i mtodziezy takie
jak:  ,Upowszechnianie  Podstawowych Zasad i Ideatbw Ruchu oraz
Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego i Ochrony Znaku CK” poprzez szkolenia,
projekcje filmowe, odczyty, pogadanki.

Uczestniczy¢ w imprezach otwartych dla spotecznosci lokalnych, celem promociji
dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza oraz upowszechnianiu wartosci
humanitarnych Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Pétksiezyca, np. Spotkania Organizacji Pozarzgdowych, Koncerty charytatywne itp.



Obszar priorytetowy 5.
Dziatalnos¢ stuzaca w ksztattowaniu postaw humanitarnych, wrazliwosci na krzywde

ludzka i poszanowanie ludzkiej godnosci.

N

Dotozy¢ wszelkich staran majgcych na celu aktywizacje ruchu mtodziezowego.

Tworzy¢ lokalne programy i dostosowujgc je do potrzeb i oczekiwan poszczegdlnych
grup wiekowych.

Intensyfikowa¢ dziatania integrujgce srodowiska mitodziezowe i ksztattujgce postawy
humanitarne wykorzystujgc nastepujgce akcje:

- Tydzien PCK;

- Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy;

- Swiatowy Dzien Walki Z Gtodem;

- Dzien Mtodziezy PCK;

- Dni Honorowego Krwiodawstwa PCK;

- Swiatowy Dzien Wolontariatu;

- Swiatowy Dzien AIDS.

Kontynuowa¢ doroczne narady z opiekunami Szkolnych Kot PCK celem wzmocnienia
aktywnos¢ mtodziezy czerwonokrzyskiej.

Propagowaé¢ wsrdd dzieci i mtodziezy akcje pomocowe — uwrazliwiajgc na potrzeby
i cierpienie drugiego cztowieka, chociazby przez realizacje akcji ,Gorgczka ztota”.

Obszar priorytetowy 6.
Wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjatu Polskiego
Czerwonego Krzyza w celu efektywniejszej realizacji zadan statutowych.

1.

10.

11.

Podjg¢ radykalne dziatania w kierunku zréwnowazenia kosztéw z dochodami wtasnymi
przez wszystkie Oddziaty Rejonowe/Delegatury PCK na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

Nieustannie poszukiwa¢ nowych mozliwosci i rozwigzan gwarantujgcych pozyskiwanie
dochoddw wiasnych, w tym rozwijania rentownych dziatan gospodarczych.

Pozyskiwaé srodki finansowe na innowacyjne dziatania.

Prowadzi¢ szerokg promocje pozyskiwania dochoddéw od darczyncéw 1% podatku
dochodowego na rzecz organizacji pozytku publicznego.

Pozyskiwaé srodki finansowe organizujgc zbiorki publiczne oraz zbiorki do skarbon
zgodnie z decyzjg MSWIA.

Zwiekszy¢ liczbe sktadanych wnioskow o $rodki finansowe na zadania zlecone do
wiadz samorzadowych i rzgdowych.

Wspotpracowa¢ z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
Zachodniopomorskim Urzedem Wojewodzkim, Urzedem Miasta Szczecin oraz
Zachodniopomorskim Kuratorium Os$wiaty, Wojewddzkim i Powiatowymi Urzedami
Pracy, a takze lokalnymi samorzgdami z terenu woj. zachodniopomorskiego w zakresie
pozyskiwania srodkoOw na realizacje czerwonokrzyskich zadan wpisujgcych sie
w zadania wiasne lokalnego samorzadu.

Zwiekszy¢ pozyskiwanie darowizn odziezy uzywanej oraz sprzedaz jej nadwyzki, w celu
zabezpieczenia potrzeb lokalnego spoteczenstwa zyjgcego w ubostwie.

Podejmowa¢ dziatania w celu efektywnego wykorzystania nieruchomosci PCK,
minimalizacji ich kosztéw eksploatacyjnych i zwigkszenia uzytecznosci spotecznej.
Kontynuowa¢ szkolenia pracownikow i dziataczy funkcyjnych organizaciji,
ze szczegolnym zwrdceniem uwagi na promocje Stowarzyszenia, poprawe wizerunku
PCK, poszukiwanie liderbw organizacji oraz wtasciwego poruszania sie
w obowigzujgcych przepisach prawnych dotyczgcych organizacji pozarzgdowych oraz
pozyskiwania $rodkéw finansowych na biezacg dziatalno$¢ merytoryczng, ochrony
danych osobowych.

Wzmocni¢ komunikacje miedzy poszczegolnymi strukturami Polskiego Czerwonego
Krzyza w woj. zachodniopomorskim.



Obszar priorytetowy 7.
Wspolpraca miedzynarodowa.

1.

2.

Kontynuowac¢ wspotprace z Niemieckim Czerwonym Krzyzem z terenu Maklemburgia —
Pomorze Przednie w zakresie realizacji zadan statutowych obu Stowarzyszen.
Podejmowa¢ dziatania zmierzajgce do wdrazania sprawdzonych przez inne
miedzynarodowe podmioty form pracy w ZOO PCK w opraciu o diagnoze lokanych
potrzeb spotecznych i mozliwosci organizacyjno - technicznych.

Obszar priorytetowy 8.
Inne dziatania, wazne 2z punktu widzenia Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego PCK w Szczecinie.

1. Systematyczne informowaé spoteczenstwo Ilokalne za posrednictwem srodkéw
masowego przekazu o catoksztaicie dziatalnosci Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego PCK.

2. Kontynuowac¢ dziatalno$¢ w zakresie wspierania NGO, rozwoju wolontariatu poprzez
funkcjonowanie Sektora3.

3. Dba¢ o infrastrukture budynkéw PCK, zabiegajgc o srodki finansowe na ich remont
i modernizacje oraz minimalizacje kosztow eksploatacyjnych.

4. Podnosi¢ jakos¢ dziatalnosci organizacyjnej i tym samym konkurencyjnosé ZOO PCK,
poprzez niwelowanie wszelkich nieprawidtowosci wykazywanych podczas kontroli
zewnetrznych i wewnetrznych.

5. Promowa¢ dziatalnos¢ Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego PCK w
Szczecinie, wykorzystujgc materiaty opracowane i wydane w 2019 roku z okazji 100
lecia PCK, jak: plansze wystawowe, publikacja w formie okolicznosciowej ksigzki.
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Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie

Sprawdzita pod wzgledem merytorycznym:
Joanna taskarzewska

Dyrektor

Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie

Plan przyjety przez Zarzad Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza
w Szcecinie uchwatg nr 106/2020 z dnia 12.03.2020 r.

Plan zatwierdzony przez Zjazd Sprawozdawczo - Wyborczy Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza w Szcecinie uchwatg nr 9/2020 z dnia 12.09.2020 r.



