ZACHODNIOPOMORSKI ODDZIAL OKREGOWY
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

W SZCZECINIE

SPRAWOZDANIE

z dzialalnosci Zachodniopomorskiego Oddzialu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie
za 2021 rok

Szczecin, 2022 r.



Sprawozdanie Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w Szczecinie z dziatalnosci w okresie od 1 stycznia
do 31 grudnia 2021 r. sporzgdzono na podstawie sprawozdan Oddzialow
Rejonowych PCK, Delegatur ZOO PCK oraz sprawozdan Wydziatu
Organizacyjnego i Gléwnej Ksiegowej ZOO PCK w Szczecinie.



Wstep

Zgodnie z § 45 ust. 3 pkt. 3 STATUTU PCK do kompetencji Dyrektora Okregowego PCK nalezy
opracowywanie sprawozdaf z dzialalno$ci programowej i finansowej oraz projektéw budzetu, ktore
przedklada Zarzadowi Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza
w Szczecinie.

Przyjete przez Zarzad Zachodniopomorskiego Oddzialu Okrggowego Polskiego Czerwonego Krzyza
w Szczecinie sprawozdania i plany sg opiniowane przez Okregowa Komisje Rewizyjng PCK, ktéra kieruje
wniosek do Zjazdu Okregowego PCK ws. udzielenia absolutorium Zarzagdowi Okregowemu PCK, a tym
samym jego czlonkom za dziatalno$¢ w minionym roku, zgodnie z § 46 pkt 3 i § 42 pkt 2 STATUTU PCK.
Zarzad Okregowy PCK wraz z opinig Okregowej Komisji Rewizyjnej PCK rekomenduje sprawozdania
i plany Zjazdowi Okr¢gowemu PCK — zgodnie z § 42 pkt 2 STATUTU PCK kompetentnemu do
rozpatrywania i zatwierdzania sprawozdania programowego i finansowego z dziatalno$ci Zarzadu za dany
rok.

W 2021 roku Zachodniopomorski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
w Szczecinie realizowat zadania w oparciu o przyjete plany, tj.:

e Plan w zakresie dziatalnosci merytorycznej na 2021 rok Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego PCK w Szczecinie” zatwierdzony przez Zjazd Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okreggowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie w dniu 03.07.2021 r. uchwalg nr 5.2021,

e  w strukturach rejonowych w oparciu o plany przyjete przez Zjazdy Oddziatéw Rejonowych PCK.

Rok 2021 byt wyjatkowy z uwagi na trwajaca od 2020 roku pandemia spowodowana koronowirusem, ktéra
zdominowata pracg¢ Polskiego Czerwonego Krzyza uniemozliwiajac realizacje wiekszosci dziatan

statutowych.

DZIALALNOSC W ZAKRESIE ORGANIZACYJNYM.

W 2021 roku zgodnie z Uchwalg Nr 7.2021 z dnia 03.07.2021 r. Zjazdu Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego PCK w Szczecinie zatwierdzajaca strukture organizacyjna Zachodniopomorskiego Oddziatu

Okrggowego PCK dziatalno$é¢ czerwonokrzyska realizowano w 2 Delegaturach ZOO PCK
w Szczecinie: w Dgbnie i w Gryfinie oraz 3 Oddziatach Rejonowych PCK — Kolobrzeg, Koszalin, Stargard.
Na terenie Szczecina oraz zlikwidowanych struktur rejonowych PCK w  wojewoddztwie
zachodniopomorskim dziatalno$¢ koordynowat Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie w oparciu o jednostki
podstawowe PCK: 1 kolo zakladowo-srodowiskowe, 16 klub6w HDK i 10 két szkolnych.

W dalszym ciggu szczegdlna uwage zwracano na samofinansowanie dziatan merytorycznych przez OR
PCK / Delegatury, a takze systematyczne i terminowe przekazywanie do Oddziatu Okrggowego PCK
sprawozdan rozliczeniowych réznych form dzialafi merytorycznych.

Dzialalnos§¢ zachodniopomorskich organéw statutowych Polskiego Czerwonego Krzyza w 2021 r.:

Na szczeblu rejonowym i okregowym odbyly si¢ zjazdy zwyczajne PCK. Podczas zjazdéw zatwierdzono
sprawozdania z dzialalnosci merytorycznej i finansowej zarzadow, sprawozdania komisji rewizyjnych za

2020 rok, udzielono absolutorium czionkom zarzad6éw, zatwierdzono plan dziatalno$ci merytorycznej i plan



finansowy na 2021 rok oraz zatwierdzono strukture Zachodniopomorskiego Oddziatlu Okregowego PCK

w Szczecinie.

® Zjazd Zwyczajny ZOO PCK odbyt si¢ w dniu 03.07.2021 r., podjeto 9 uchwatl.

® Zarzad Okregowy PCK w Szczecinie (kadencja 2020 — 2024) w 2021

roku odbyt

8 protokolowanych posiedzen, w tym 2 z udziatem czlonkéw Zarzadu OR PCK w Koszalinie,

podczas ktérych zajmowat si¢ biezacg dziatalnoscia statutows, w tym podlegtych jednostek, podjat

30 uchwal, w tym 7 uchwat podj¢to w formie obiegowej z wykorzystaniem poczty elektronicznej.

Zarzad nie podjal 1 uchwaly z uwagi na braki formalne.

® Komisja Rewizyjna ZOO PCK w Szczecinie spotkala si¢ 4 razy, podejmujac 3 uchwaty.

® Zjazdy Rejonowe PCK odbyly si¢ w terminach:
- Zjazd Rejonowy PCK w Kotobrzegu — 25.06.2021 r.;
- Zjazd Rejonowy PCK w Koszalinie —23.06.2021 r.;
- Zjazd Rejonowy PCK w Stargardzie — 08.06.2021 r.

Zarzady Rejonowe PCK w Kotobrzegu i w Koszalinie odbyly po protokotowane 3 posiedzenia,

a w Stargardzie jedynie 2, co jest niezgodne ze STATUTEM PCK § 48 pkt. 1.

Komisje Rewizyjne OR PCK w Koszalinie i w Stargardzie odbyly po 1 posiedzeniu, natomiast Komisja

Rewizyjna OR PCK w Kotobrzegu w 2021 roku nie odbyla posiedzen swojego gremium.

o nastepujgce jednostki podstawowe:

Zachodniopomorski Oddzial Okregowy w Szczecinie swoja dzialalno$é w 2021 roku prowadzil w oparciu

Lp. Jeduostd podstayome 2020 LlCZb;OjZe;mOSte:‘(éinica 2020 LICZb;OcZZ:onkéwréznica
Kota zaktadowe, §rodowiskowe 4 3 -1 4?2 38 -4
Kluby HDK 33 30 892 886 -6
Kofa szkolne, akademickie, Grupy SIM 29 21 -8 476 323 -153
Grupy Ratownictwa 1 1 0 29 27 2
.Czionkowie PCK niezrzeszeni ) ) 0 84 ) -84
w jednostkach podstawowych PCK
RAZEM 67 55 <12 1523 1274 -249
. Liczba jednostek Liczba czlonkow
il et pelrEwoNe 2020 | 2021 | rozmica | 2020 2021 | roznica
1.
0 Delegatura ZOO PCK w Dgbnie 1 1 0 14 13 -1
3 Delegatura ZOO PCK w Gryfinie 3 2 -1 74 62 -12
4. | OR PCK w Kotlobrzegu 12 11 -1 161 152 -9
5. OR PCK w Koszalinie 16 8 -8 251 132 -119
6. | ORPCK w Stargardzie 7 6 -1 246 284 38
Szczecin i jednostki bezposrednio
T podlegajace pod ZOO PCK + 28 27 -1 777 631 -146
czlonkowie niezrzeszeni
RAZEM 67 55 -12 1523 1274 -249




Jak wynika z powyzszych tabel, w 2021 r. w poréwnaniu do 2020 r. odnotowano zmniejszenie jednostek
podstawowych o 12 oraz liczby cztonkéw o 249. Najwiecej, bo o 8, zmniejszyta sig liczba jednostek podstawowych
w OR PCK Koszalin. Liczba jednostek k6t zakladowo — $rodowiskowych zmniejszyta si¢ o 1 kolo w OR PCK
Koszalin. :

W 2021 r. likwidacji ulegly 4 Kluby HDK PCK, tj. 3 w OR PCK Koszalin oraz 1w Delegaturze ZOO PCK
w Gryfinie. W omawianym okresie powstat 1 klub HDK PCK w Szczecinie przy Izbie Administracji Skarbowe;j.
Ogolem na terenie woj. zachodniopomorskim w poréwnaniu do 2020 r. nastapil spadek liczby Klub6w HDK PCK
0 3 jednostki. Kota szkolne, akademickie, Grupy SIM zmniejszyly sic¢ w wojewddztwie o 8 jednostek, w tym
w Kolobrzegu o 1, Koszalinie o 4, Stargardzie o 1, w Szczecinie o 2 jednostki; Jedna Grupa SIM PCK kontynuuje
swoja dziatalno$¢ w OR PCK w Koszalinie.

DZIALALNOSC W ZAKRESIE MERYTORYCZNYM

Zgodnie z zatacznikiem Nr 7 do Org.1 z 2021
Sprawozdanie obejmuje nastgpujace obszary:

1. Przygotowanie do dziatania w razie klesk, katastrof i wypadkéw oraz pomocy osobom
poszkodowanym.

2. Rozwdj dziatalnosci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym grupom spotecznym.
Promowanie zasad zdrowego stylu zycia, rozwijanie honorowego krwiodawstwa.

4. Upowszechnianie podstawowych zasad i wartoSci humanitarnych Miedzynarodowego Ruchu
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca, miedzynarodowego prawa humanitarnego konfliktéw
zbrojnych, ksztaltowanie postaw tolerancji i poszanowania ludzkiej godno$ci. Dziatalno$¢ stuzaca
ksztattowaniu postaw humanitarnych, wrazliwosci na krzywde¢ ludzka i poszanowanie ludzkiej
godnosci.

5.  Wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjalu oddzialu w celu
efektywniejszej realizacji zadan statutowych.

6. Wspdlpraca miedzynarodowa.

7.  Inne dziatania, wazne z punktu widzenia oddziatu.

1. W ramach przygotowania do dzialania w razie klesk, katastrof i wypadkéw oraz pomocy
osobom poszkodowanym:

W 2021 roku dziatalno$¢ kontynuowata Grupa Ratownictwa PCK w Koszalinie, ktéra wspéipracowala

z Systemem Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Grupa aktywnie rozwija si¢ i promuje idee

czerwonokrzyskie na terenie Miasta Koszalina i w wojewddztwie zachodniopomorskim. Podczas

zgromadzenia cztonkéw Grupy Ratownictwa PCK Koszalin w dniu 14.12.2019 roku na Szefa Grupy zostat
wybrany st. rat. PCK Pawel Ochim lic. rat. med. (ktéry pelni swoja funkcje od trzech kadencji). Grupa

Ratownictwa posiada swoje pomieszczenia wraz z magazynami w budynku wynajmowanym z ZBM

Koszalin przez Oddzial Rejonowy PCK Koszalin przy ul. Grunwaldzkiej 20. W  pomieszczeniach

prowadzone sg zajecia szkoleniowe dla wolontariuszy Grupy oraz utrzymuje si¢ statg gotowosé¢ do dziatania

jednostki oraz magazyny Grupy.

W 2021 roku GR PCK Koszalin przeprowadzila 31 pokazéw i szkolen oraz 41 (w tym 27 nieodplatnie)

zabezpieczen medycznych podczas imprez sportowych i rekreacyjnych, miedzy innymi podczas XI



Migdzynarodowego Zlotu Morséw w Mielnie. Z uwagi na trwajaca pandemie zabezpieczenia dotyczyly
réwniez obszaréw i miejsc kwarantan — Grupa Ratownictwa PCK Koszalin dostarczata paczki zywnosciowe
dla 0s6b najubozszych, senioréw oraz osobom przebywajacym na kwarantannie. Byli réwniez wsparciem
dla Strazy Miejskiej podczas zabezpieczania Cmentarza w Koszalinie, realizujac’ zadanie ,,Akcja Znicz
20217, na ktére otrzymala dotacjc z Gminy Miasto Koszalin w wysokosci 5 000,00 PLN. Grupa
Ratownictwa PCK Koszalin zabezpieczala gléwnie biegowe imprezy sportowe, w tym Nocna Scieme
w Koszalinie oraz 8 imprez sportowych w Mielnie.

W 2021 roku GR PCK Koszalin brata udziat w krajowym ¢wiczeniu taktyczno — specjalnym RENEGADE /
SAREX 21 z zakresu przeciwdzialania zagrozeniom terrorystycznym z powietrza oraz prowadzenia akcji
poszukiwawczo-ratowniczych na obszarze ladowym i morskim. Cwiczenia realizowane byly w dniach 17-
21 maja 2021 r. w powiecie Drawskim przez Zachodniopomorski Urzad Wojewddzki.

W 2021 roku GR PCK Koszalin koordynowala logistyczne przygotowania po polskiej stronie
do transgranicznych ¢wiczent pandemicznych ,,DIADEM 20217, ktére odbyty si¢ w dniach 22-24.10.2021
w Heringsdorf / Swinoujscie. Cwiczenie w calosci finansowane bylo przez DRK Meklemburgia

Przedpomorze.

Grupa Ratownictwa PCK Koszalin od 14 lat realizuje na terenie Gminy Mielno Projekt ,Mielenskie
Ratownicze Partole Rowerowe”, ktére trwajg od 1 lipca do 01 wrze$nia. Dwa dwu osobowe zespoly
uczestniczyly w zabezpieczeniu plaz w nastepujacych miejscowosciach: Mielno, Uniescie, Sarbinowo,
Chiopy oraz Mielenko - wspomagajac Mieleniskich Ratownikéw WOPR. Zadaniem Mielenskich
Ratowniczych Patroli Rowerowych bylo szybkie przemieszczanie si¢ na terenie Gminy Mielno oraz
udzielanie pomocy turystom oraz mieszkaficom gminy. Odnotowano 117 interwencji. Na realizacje tego
zadania Grupa Ratownictwa PCK Koszalin otrzymata dotacje z Gminy Mielno w wysokosci 15 000,00 PLN
(wklad wiasny do dotacji 2 661,00 PLN).

Od poczatku 2021 roku dziatania Grupy Ratownictwa PCK Koszalin byly skierowane do dzialan w ramach
walki z COVID-19. Przeanalizowano i dokonano przegladu sprzetu ratowniczego i logistycznego.
W czerweu 2021 roku Wojewo6dzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Szczecinie nieodplatnie przekazata
dia GR PCK Koszalin Ambulans Mercedes Benz Sprinter z 2009 roku o wartosci 66 200,00 PLN. GR PCK
Koszalin w naprawy lakiernicze i biezace powyzszego ambulansu wydata ze $rodkéw wihasnych okoto
12 000,00 PLN.

W 2021 roku GR PCK Koszalin dokonata zakupu pojazdu specjalistycznego typu SUV 4x4 do dziatan
poszukiwawczych, ratowniczych i humanitarnych wraz z wyposazeniem za kwote 129 070,30 PLN.
Na zakup pojazdu GR PCK Koszalin otrzymata dotacje od: Zachodniopomorskiego Urzedu
Marszatkowskiego — 100 000,00 PLN, Gminy Miasto Koszalin — 10 000,00 PLN i z Powiatu Koszalin -
10 000,00 PLN (wklad wiasny do ww. dotacji to kwota: 9 070,30 PLN).

Zachodniopomorski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie w 2021 roku
na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego zorganizowat 25 szkolen, podczas ktérych przeszkolonych
zostalo 338 osdb.

Kursy elementarne — 5h — 8 kurs6w — przeszkolono 115 os6b



Kursy podstawowe — 16h — 7 kurséw — przeszkolono 69 oséb
Kursy bazowe — 8h — 7 kurséw — przeszkolono 102 osoby

Kursy uczniowskie nieodplatne z za§wiadczeniem uczniowskim — 3 kursy — przeszkolono 52 osoby.

W 2021 roku Zachodniopomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie
prowadzit zdecydowanie mniejszg aktywnos¢ edukacyjng z zakresu udzielania pierwszej pomocy z uwagi
na pandemie i zamknigcie placowek edukacyjnych oraz wigkszosci firm /instytucji. Ww. szkolenia odbyly
si¢ w rezimie sanitarnym zgodnie z wytycznymi ERR oraz wytycznymi ZG PCK. Prowadzil rowniez
pokazy, prelekcje i pogadanki. Takich form poza szkoleniami zorganizowat 16, w ktérych uczestniczyto 583
0s6b.

W zwigzku z panujaca pandemia w poréwnaniu do 2019 roku bardzo zmniejszyla sie zaréwno liczba
przeprowadzonych szkolen, jak i innych form dziatalno$ci edukacyjnej. W 2019 roku przeprowadzilismy 55
szkolen, podczas ktérych przeszkolilismy 854 osoby, a w 2020 roku przeprowadzilismy 14 szkolen, podczas
kt6rych przeszkoliliémy 179 oséb. W 2021 roku w poréwnaniu do 2020 roku wzrosia o 9 liczba szkolen
i 0s6b przeszkolonych o 159.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie koordynowat prace 20
Instruktoréw Pierwszej Pomocy PCK z terenu wojewodztwa zachodniopomorskiego. Ze wzgledu
na panujacg pandemi¢ nie odbyla si¢ coroczna narada Instruktoréw PP PCK oraz zostaly odwolane
Ogolnopolskie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza (e-mail z ZG PCK od Pani
Martyny Skrzypkowskiej z dnia 21 stycznia 2021 roku).

W Zachodniopomorskim Oddziale Okregowym PCK nie dziata Grupa Pomocy Humanitarnej PCK.

W ramach przygotowania do dzialania na wypadek klgsk i katastrof prowadzimy magazyn pomocy
interwencyjnej przeznaczony dla 100 oséb. W 2021 r. nie odnotowano ruchéw w magazynie
interwencyjnym w wyniku klesk zywiolowych i katastrof, zaréwno w kraju, jak i za granica.

Pomoc w sytuacji incydentalnych katastrof, czy klesk typu pozar mieszkaf/doméw udzielano
z zasob6éw magazynéw doraznych PCK, ktérych posiadamy 4, tj.: 1 w ZOO PCK w Szczecinie, 2 w OR
PCK w Koszalinie (magazyn odziezowy i magazyn zywnosciowy) oraz 1 w Delegaturze ZOO PCK
w Debnie.

2. Rozwdj dzialalnoSci programowej ukierunkowanej na pomoc najslabszym grupom

spolecznym.

W 2021 roku na terenie woj. zachodniopomorskiego w zwiazku z epidemiag COVID19 prowadzono dziatania
skierowane do najstabszych grup spotecznych w bardzo okrojonym zakresie — przygotowano paczki
zywnosciowe $wiateczne bez corocznego Sniadania Wielkanocnego i Kolacji Wigilijnej oraz
zaakcentowano problem glodu w Swiatowym Dniu Walki z Glodem.

Najwigksza grupg odbiorcéw dziataii pomocowych PCK byly osoby bezdomne i zagrozone bezdomnoscia,
osoby bezrobotne, ubogie, seniorzy i dzieci. Swiadczona pomoc przez ZOO PCK w Szczecinie to gléwnie

pomoc rzeczowa, ktéra jest bardzo oczekiwana przez ubogich mieszkanic6w naszego wojewédztwa.



Jak co roku organizowane byly kampanie i akcje ogdlnopolskie, takie jak: Wielkanoc z PCK,
Czerwonokrzyska Gwiazdka, Swiatowy Dziert Walki z Glodem, potaczone z wydaniem okolicznosciowych
paczek.

Waznym zadaniem z zakresu pomocy spolecznej i zadan profilaktycznych z zakresu ochrony
i promocji zdrowia jest prowadzony przez Zachodniopomorski Oddzial Okregowy PCK w Szczecinie
Punkt Socjalny - laznia, poczekalnia/ogrzewalnia, magazyn odziezowy dla 0séb bezdomnych lub
zagrozonych bezdomnoscia. W roku 2021 kontynuowano funkcjonowanie w/w punktu dzigki dotacji
przyznanej przez Gming Miasto Szczecin. Lgcznie na prace Punktu Socjalnego pozyskano kwote
48 900,00 PLN, przy finansowym wkladzie wiasnym w wysokosci 2 600,00 PLN i osobowym-wolontariat.
Dzigki funkcjonowaniu Punktu Socjalnego umozliwiono osobom nieposiadajacym w domu cieplej
wody/tazienki oraz bezdomnym i zagrozonym bezdomnoscia utrzymanie czystosci i higieny osobistej oraz
pobranie czystej odziezy, co zapobieglo lub zminimalizowalo rozpowszechnianie si¢ choréb skérnych
i zakaznych. Stworzono bezdomnym i ubogim godne warunki do prawidlowego funkcjonowania
w spoleczefistwie, a takze poprawiono komfort mieszkanicow miasta przebywajacych w otoczeniu oséb
zaniedbanych. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji epidemiologicznej i zwigzanymi z tym zaostrzonymi
procedurami.

W 2021 roku do fazni zapisato si¢ 108 osob, w tym 82 osoby ze skierowaniem z MOPR Szczecin. Osoby te
skorzystaty z kapieli 959 razy. Z powodu przyznanej dotacji w niedostatecznej kwocie na peina realizacje
zadania, Punkt Socjalny-taznia w roku 2021 byla czynna jeden raz w tygodniu, dlatego liczba zapisanych
beneficjentéw rézni si¢ znaczaco od lat poprzednich. Nie jest to jednak wynikiem spadku zapotrzebowania
korzystania z Punktu Socjalnego.

Z magazynu odziezowego w 2021 roku skorzystalo 106 oséb/ 821 razy. Wydano 1334,10 kilograméw
odziezy uzywanej, ktérg pozyskano od mieszkancéw Szczecina. W obliczu caly czas panujacej pandemii
COVIDI19 utrzymano wdrozone szczegélne procedury zgodnie z ,Instrukcja postgpowania w Punkcie
Socjalnym PCK w czasie alertu koronawirusa. W przypadku pobierania odziezy z magazynu odziezowego
réwniez robit to pracownik - sam wyszukiwat - zgodnie z zapotrzebowaniem rodzaju odziezy i rozmiaru,
a po wydaniu i przymierzeniu przez odbiorce nie byto mozliwosci jej zwrotu lub wymiany.

W 2021 roku, z okazji Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia, z uwagi na obostrzenia sanitarne
odstapiono od organizowanych w poprzednich latach grupowych spotkan $wigtecznych. Przekazano
beneficjentom punktu socjalnego skromne $wiateczne paczki zywno$ciowe o wartosci ok. 27,- zt dla 60
oséb, w tym 11 oséb skorzystato z paczek dwukrotnie w ciagu roku. Ogélna warto$¢ paczek $wigtecznych
wyniosta 1601,00 PLN.

W okresie Bozego Narodzenia 2021r. przekazano réwniez do Szczecifiskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznienn w Szczecinie czekolady, jako wkiad do paczek dia os6b bezdomnych — wycenionych na kwote
90,00 PLN. Czekolady przekazano z zasobéw pozyskanych ze wspéipracujacymi PCK z Klubami HDK
PCK.

Nalezy réwniez pamigta¢ o prowadzonych na terenie woj. zachodniopomorskiego 4 magazynach pomocy
doraznej oraz wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, prowadzonym przez 2 magazyny OR PCK
w Koszalinie, Delegaturg Debno i przez ZOO PCK w Szczecinie.

W 2021 roku w Szczecinie i Koszalinie nikt nie skorzystal z wypozyczenia sprzetu.



Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK dysponuje jednym magazynem interwencyjnym
w Szczecinie, o powierzchni 22,04m? Zasoby pozwalaja na udzielenie pomocy 100 poszkodowanym.
W roku 2021 nie bylo zdarzenh wymagajacych udzielenia pomocy w ramach magazynu interwencyjnego.
W roku 2021 Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie nie przystapit do ogélnopolskiej
akcji ,,Godne Dziecifistwo”, prowadzonej w poprzednich latach w sklepach ,,TESCO”.
W Szczecinie w ramach akcji ,,Stokrotka” nie zebrano zadnych daréw.
Na przypadajacy w pazdzieniku ,Dzien Walki z Glodem”, dla zaakcentowania problemu glodu
i niedozywienia, 27-u beneficjentom Punktu Socjalnego PCK w Szczecinie wydano symboliczne paczki
zywnos$ciowe - woda, mleko, owoce, czekolada, kanapka. Warto$¢ akcji — 219,98 PLN, co bylo mozliwe
dzieki realizacji zadania publicznego pn. ,Wsparcie os6b w trudnej sytuacji zyciowej wybranymi
$wiadczeniami rzeczowymi w postaci oferowania nieodplatnie artykuléw zywnosdciowych, odziezy
artykuléw higienicznych, mozliwosci kapieli” Gminy Miasto Szczecin. Oddziat Rejonowy PCK
w Koszalinie w Dniu Walki z Glodem wydat ciepte i zimne positki dla 80 os6b potrzebujacych, w tym dla
bezdomnych.
Seniorzy z placéwek: Dziennego Domu ,Senior+” w Szczecinie i Stargardzie, 2 Klubéw ,,Senior+”
w Szczecinie oraz beneficjenci Punktu Socjalnego PCK, a takze Oddzialy Rejonowe PCK w Koszalinie,
Stargardzie i Kolobrzegu oraz zaprzyjaznione podmioty, jak: Schronisko dla Bezdomnych ,Feniks” ze
Szczecinie, Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci, Szczecifiskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
otrzymali w ramach darowizny z firmy SOLINEA (ok. 200 kg) i MARVENA (ok. 97 kg) kremu
kosmetycznego z witaming B o warto$ci ponad 14 400,00 PLN.

Reasumujac w 2021 roku na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego z pomocy doraZnej
skorzystalo 12 736 os6b, a przekazang pomoc szacuje si¢ na kwote 632 887,19 PLN, w tym m.in.
wydano 344 paczek zywno$ciowych dla oséb wymagajacych wsparcia oraz 2 533 oséb skorzystalo

z pomocy w formie pobranej odziezy z magazynu.

W 2021 roku 16 migrantéw z Bialorusi zglosito sie¢ do PCK z prosba o pomoc, ktéra polegala na

mozliwosci skorzystania z magazynu odziezowego.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie w 2021 roku
kontynuowat akcje pozyskiwania darowizn w postaci odziezy uzywanej w ramach ogélnopolskiego projektu
TEKSTYLIA oraz lokalnej inicjatywy, ktdére z powodu panujacej pandemii byly ograniczone przez partnera.
Nie byly podpisywane zadne nowe umowy pod dzierzawe gruntéw, a trzy zostaly rozwiazane. Powyzsza
dzialalno$¢ byta mozliwa dzigki wspdlpracy z wyspecjalizowang firma K&M KUREK FIRMA
HANDLOWA Sp. z o.0. oraz firma WTORPOL, ktére profesjonalnie zajmuja si¢ techniczna obrébka
odziezy uzywanej. Ponadto ww. firmy przekazuja do naszego magazynu odziez odpowiednia do pory roku
i potrzeb naszych podopiecznych, a takze przyjmowana jest brudna odziez, nienadajaca si¢ do dalszej
dystrybucji, a jedynie utylizacji — gtéwnie z Punktu Socjalnego ZOO PCK w Szczecinie.

W ramach inicjatywy lokalnej na terenie miasta Szczecina ustawionych zostalo 32 pojemniki
ze znakiem PCK do zbiérki odziezy uzywanej, za$§ w Koszalinie — 21 pojemnikéw, Kotobrzegu —

1 pojemnik, Stargardzie — 10 pojemnikéw. W Gminie Szczecin w ramach wiasnej dziatalnosci do naszego



magazynu i konteneré6w ZOO PCK trafito 49 420,000 kg odziezy, z czego czg$¢ odziezy przekazana zostata
osobom korzystajacym z magazynu pomocy doraznej / odziezowego, badz ze wzgledu na stan do utylizacji,
pozostala odsprzedano na kwote 22 239,00 PLN netto. W pozostatych Oddzialach Rejonowych
i Delegaturach wojewddztwa zachodniopomorskiego, tj. Koszalin, Kolobrzeg, Stargard i Debno zebrano
61 330,000 kg odziezy za faczng kwotg 22 586,00 PLN netto.

W ramach projektu TEKSTYLIA w wojewodztwie zachodniopomorskim postawiono okolo 1520
pojemnikéw (z kazdym dniem ilo§¢ ulegala zmianie). Lacznie w 2021 roku pozyskano w calym
wojewddztwie zachodniopomorskim w ramach Projektu Tekstylia 2 834 240 kg odziezy na ogoing kwote
237 311,30 PLN Dochdd z odsprzedazy odziezy uzywanej przeznaczony zostal na dziatania statutowe ZOO
PCK.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie realizowat
w zakresie pomocy spolecznej $wiadczenie opieki nad osobami starszymi, przewlekle chorymi
i niepelosprawnymi, byly to komercyjne ustugi opiekuficze w domu u podopiecznych. Obejmuja one
czynnodci pielegnacyjne, opiekunicze i gospodarcze. W 2021 roku ustugi opiekuricze nad osobami starszymi
$wiadczyliSmy w 32 $rodowiskach. O podopiecznych dbato 6 opiekunek. Zachodniopomorski Oddziat
Okrggowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie duza wage przywiazuje do utrzymania wysokiego
poziomu $wiadczonych ustug. W zwiazku z panujaca pandemig i restrykcjami sanitarnymi zostaty
wprowadzone ,,Instrukcje postgpowania dla ustug opiekuriczych w domu u podopiecznego w czasie alertu
koronawirusa” zaréwno dla pracy opiekunek, jak i dla podopiecznych ZOO PCK w Szczecinie.
Zachodniopomorski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w 2021 roku kontynuowat
prowadzenie dziatalno$ci placéwek wsparcia, tj. Dziennego Domu ,Senior +” przy ul. Kr. Jadwigi
w Szczecinie, Klubu ,,Senior +’ III p. w Szczecinie, Klub Cafe Senior+ II p. w Szczecinie, Dziennego
Domu ,,Senior+” w Stargardzie, Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu AC w Stargardzie, Placowke
Wsparcia Dziennego PCK ,,Wesota Chatka” w Szczecinie.

W okresie panujacej w dalszym ciagu pandemii COVID19 zgodnie z decyzjami Wojewody
Zachodniopomorskiego i wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego dla kazdej placowki zostaly
wdrozone procedury dzialania w rezimie sanitarnym dostosowane do uczestnikéw i mozliwosci
technicznych oraz infrastruktury danych placéwek i utrzymane w 2021 r. w biezacej pracy.

e Dzienny Dom ,,Senior+” w Szczecinie funkcjonowal i kontynuowat w ramach realizacji zadania
publicznego pn.: ,,Zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu Senior+” usytuowanego w lokalach
przy ul. Krélowej Jadwigi 45¢ i 45a”. Zadanie obejmowato aktywizacjg 30 senioréw mieszkajacych
na terenie Gminy Miasto Szczecin, bedacych osobami nieaktywnymi zawodowo. Ze wzgledu na
trwajacg nadal pandemig¢ koronawirusa — szczegélnie w pierwszym kwartale roku praca z seniorami
odbywata si¢ gtéwnie w formie hybrydowej. Mimo tej sytuacji zrealizowano zamierzone dziatania
zawarte w harmonogramie projektu.

Poza atrakcyjnym i efektywnym spedzaniem czasu seniorzy zostali bezposrednio wiaczeni w zZycie

samej placéwki, rozwijajagc wzajemne wigzi integracyjne, spoteczne i emocjonalne. Kontynuacja pracy

w Dziennym Domu poszerzyta wiedze senioréw z réznych dziedzin zycia i pozwolita im wzia¢ udziat

w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjnych i turystycznych. Istotnym elementem projektu bylo

dozywianie senioréw. Kazdy uczestnik miat zapewniony jeden cieply positek dziennie (zupa z wkiadka)
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i deser. W trakcie 2021 roku zatrudniono dodatkowy personel — terapeute zajeciowego, z uwagi na
czest absencje spowodowang kwarantanna, czy izolacja z powodu COVIDI9. Dzieki ich obecnosci
seniorzy mogli w pelni rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje, dzielié¢ sie osiagnieciami, ale réwniez
troskami. Rozwigzywanie probleméw senioréw i pomoc w ich funkcjonowaniu oraz aktywizacji nie
bylyby mozliwe gdyby nie codzienne budowane zaufanie i wzajemna synergia pomiedzy uczestnikami
i kadrg. Poprzez wspéipracg z zaufanymi pracownikami Dziennego Domu, seniorzy przeszli réwniez
kolejny rok pandemii w stabilnym zdrowiu i samopoczuciu, a dzieki ciaglemu wsparciu
psychologicznemu i pielegniarki oraz prowadzonych rozmowach z koordynatorami nie czuli sie
osamotnieni w tej nowej, trudnej sytuacji. Dzigki dotacji zrealizowano te zamierzenia w pekni
odpowiadajac na zmieniajace si¢ potrzeby senioréw. Zaréwno w okresie pandemii, jak i krotkim czasie
poza ogélnokrajows izolacja koordynatorzy i zatrudnieni specjalisci dziatali na rzecz pelnej aktywizacji
wszystkich podopiecznych. Z ogromnym smutkiem ze wzgledéw organizacyjnych Zarzad ZOO PCK
podjat decyzje o rozwigzaniu umowy z UM Szczecin. Przyczyna byt m.in. wystepujacy problem
komunikacyjny pomigdzy MOPR-em a seniorami, wprowadzenie optaty za positki w formie wydanych
decyzji administracyjnych przez MOPR, co wplynelo na uszczuplenie dochodéw beneficjentow.
Niestety zaproponowane zwigkszenie srodkéw finansowych w ramach dotacji z urzedu na 2022 rok nie
zabezpieczato rosnacych kosztow w wyniku wystepujacej inflacji, poza tym miaty miejsce trudnosci
z zatrudnieniem drugiego koordynatora zadania. Powyzsze spowodowato zakoriczenie realizacji zadania
z dniem 31.12.2021 roku. Uzyczenie lokalu DD Senior+ i kontynuacja zadania zostala przekazana
jednostce organizacyjnej UM Szczecin, tj. Domu Pomocy Spotecznej ,,Kombatanta i Pioniera Ziemi

Szczecinskiej”.

W okresie sprawozdawczym ogélem do Dziennego Domu ,,Senior +” w Szczecinie uczgszezalo 26
senioréw, ktérzy 947 razy skorzystali z réznego rodzaju zajeé¢ aktywizacyjnych i kompensacyjnych.
Podopieczni w 2021 r. skorzystali z 167 posilkéw o wartosci 29 863,29 PLN. Calkowity koszt zadania
w 2021 r. wynié6st 291 569,17 PLN.

® Klub ,Senior+” funkcjonujgcy na III pigtrze przy al. Wojska Polskiego 63 w Szczecinie w 2021
roku kontynuowat dziatalno$¢ w ramach Programu Wieloletniego Senior+ na lata 2021-2025 w lacznej
wysokosci dotacji: 82 020PLN. Kwota dotacji w wysokosé 50 000,00 PLN pochodzita ze $rodkéw
Gminy Miasto Szczecin, kwota 19 580,00 PLN ze $rodkéw Wojewody Zachodniopomorskiego
i 12 440,00 PLN ze srodkéw wiasnych ZOO PCK. Ogélem z oferty Klubu Senior+ w roku 2021
skorzystaly 54 osoby. Kazdy z senioréw mégl wybraé dla siebie zajecia czy interesujace go formy
aktywnosci. Oferta Klubu Senior+ cieszyfa si¢ duzym zainteresowaniem, co wida¢ po ilosci
podpisanych deklaracji cztonkowskich. Podpisano 54 deklaracji woli przystapienia do Kiubu
»Senior+” na 30 miejsc klubowych. Seniorzy mieli mozliwos¢ skorzystania z warsztatéw
prowadzonych przez animatoréw o najwyzszych kwalifikacjach i empatii do os6b starszych. Ogétem
Seniorzy skorzystali z 551 réznego rodzaju zaje¢ aktywizacyjnych i kompensacyjnych. Z uwagi na
panujacg pandemi¢ i przestrzeganie rezimu sanitarnego w roku 2021 czesé zaje¢ prowadzona byla

W sposéb  zdalny, a w formie stacjonarnej odbywaly si¢ w matych 10-12 osobowych grupach.
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Klubowicze bardzo chetnie uczestniczyli w réznych formach aktywnosci rozwijajac swoje
zainteresowania min. taneczne, umiej¢tnosci jezykowe, komputerowe, manualne, ¢wiczyli pamieé,
spostrzegawczo$¢, poznawali nowe techniki komunikowania sie. Dla podtrzymania zdrowia czynnie
brali tez udzial w éwiczeniach gimnastycznych pod okiem najlepszych instruktoréw personalnych.
Brali udzial w organizowanych warsztatach, spotkaniach, wykladach, wyjsciach do teatru, czy
Filharmonii. Duza atrakcja dla beneficjentow byly wycieczki. Wspolne wyjazdy cieszyly si¢ ogromnym
zainteresowaniem i kazdorazowo bralo w nich udziatl ponad 40 oséb. Dzieki pozyskanym S$rodkom
mogliSmy zaproponowa¢ naszym klubowiczom S zorganizowanych wyjazdéw jednodniowych
i kilkudniowych. Seniorzy zwiedzali min: Wroctaw, Polczyn Zdr6j, Borne Sulinowo, Kopenhage
(wycieczka promowo/autokarowa), czy brali udziat w splywie fodziami w Spreewaldzie.
Dzigki dofinansowaniu mozna bylo zaproponowaé seniorom  ciekawe programy edukacyjno-
rekreacyjne, nowoczesne formy warsztatéw i pomocy dydaktycznych. Seniorzy takze uczestniczyli
w cyklu spotkan na temat ich bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni, co w obecnych czasach jest bardzo
powaznym problemem.
W pazdzierniku 2021roku nasi Seniorzy zostali zaproszeni w charakterze pozorantéw do wspdlnych
manewréw DIADEM 2021 zorganizowanych przez ZOO PCK i DRK. Manewry polskich i niemieckich
grup ratowniczych miaty na celu wyéwiczenie procedur i standardow postgpowania w razie katastrof
i klgsk zywiotowych. Udzial w manewrach by! dla naszych senioréw ogromnym przezyciem bo mogli
od $rodka zobaczyé na czym polega praca ratownikéw i by¢ czynnym ogniwem tych dziatan.
Na przestrzeni ostatnich 4 lat ilo§¢ chetnych do uczestnictwa w zajeciach klubowych wzrosta
parokrotnie i zauwazamy tendencje rosnaca.
W okresie sprawozdawczym ogélem do Klubu ,Senior+”, funkcjonujacego na III pigtrze przy Al
Wojska Polskiego 63 w Szczecinie w ramach Programu Wieloletniego Senior + na lata 2021-2025,
uczeszczalo 54 senioréw, ktérzy skorzystali z 549 réznorodnych form terapii aktywizujacej. Calkowity
koszt zadania w 2021 r. wyniést 82 020 PLN.

e Klub Senior+ funkcjonujgcy na II pietrze przy Al. Wojska Polskiego 63 w Szczecinie prowadzit
swoja dzialalno§¢ w ramach dotacji ze $rodkéw Gminy Miasto Szczecin ramach Programu
Wieloletniego Senior+ na lata 2021-2025. Calkowity koszt zadania wyniést 55 000,00 PLN z czego
50 000, 00 PLN pochodzilo z dotacji Gminy Miasto Szczecin, a 5 000,00 PLN bylo wkiadem
wlasnym ZOO PCK w zadanie.

Klub Senior+ funkcjonujacy na II pietrze przy Al. Wojska Polskiego 63 w Szczecinie powstal w roku
2020 w ramach otrzymanej dotacji z Modutu I (Utworzenie i wyposazenie Klubu Senior+) Programu
Wieloletniego Senior+ na lata 2015-2020. Dziatajacy wczesniej klub Cafe Senior 2 ulegt
przeksztalceniu i w nowo wyremontowanych pomieszczeniach wznowit z dniem 01.01.2021 dziatalno$¢
pod nazwa wiasnie Klub Senior+ na II pietrze w budynku ZOO PCK.

Jest to nasza druga Placéwka mieszczaca si¢ w budynku ZOO PCK dedykowana seniorom i stanowi
odpowiedz na duze zainteresowanie spofeczne na tego typu placowki.

Klub zostal dostosowany takze dla oséb z lekka niepelnosprawnoscia ruchows, zostaly zniesione

bariery architektoniczne. Placéwka zgodnie z Planem dziatalnosci i przyjetym Regulaminem

12



funkcjonowata przez 5 dni w tygodniu, a niektére z aktywnosci np. wycieczki, spacery organizowane
byly takze w soboty i niedziele. Z proponowanych zaje¢ terapeutycznych ogélem rotacyjnie
skorzystalo 34 os6b/ na 30 miejsc w Klubie. Przy pomocy zatrudnionych animatoréw, pracownika
PCK oddelegowanego do prowadzenia zaje¢ oraz wolontariuszy i stazystéw ZUW zorganizowano 250
réznorodnych form warsztatéw np.: terapii ruchem, tancem, ¢wiczenia zdrowego kregostupa, zajeé
integracyjnych w formie pogadanek, czytania ksiazek, gier stolikowych, treningéw pamigci, warsztatow
manualnych, plastycznych, konstrukcyjnych prowadzonych przez senioréw dla senioréw, warsztatow
komputerowych, podczas ktérych seniorzy szkolili umiejetno$¢ poruszania si¢ w internecie, obstuge
komunikatoréw, warsztaty muzykologii. Seniorzy shuchali réznych form muzycznych, uczyli sie
rozmawia¢ o muzyce i towarzyszacych emocjach.
Waznym elementem programu dla senioréw bylo zwrdcenie im uwagi na potrzebe pomocy sasiedzkiej
i wolontariatu na rzecz innych senioréw i osob potrzebujacych wsparcia. Udato nam sie utworzyé
kilkuosobowg grupe chetng do dziatania w sytuacjach tego wymagajacych, a wiec wsparcie w razie
choroby czy innego nieszczedcia. Prowadzono dziatania w zakresie e-wykluczeniu oséb starszych.
Seniorzy nabyli umiejetno$¢ postugiwania sie internetem w przestrzeni multiglobalnej, np. w zakresie
obslugi komunikatoréw (skype, messenger, viber, itp.). Dofinansowanie wycieczek turystyczno-
rekreacyjnych, ktére ze wzgledu na okres pandemii odbywaty sie zgodnie ze wszystkimi zaleceniami
GIS pozwolily seniorom na wzajemna integracje, poszerzenie horyzontéw, obcowanie z kultura, sztuka,
natura, jak réwniez oderwanie si¢ od codziennej rutyny i nowej frustrujacej rzeczywistosci. W sumie
zorganizowano 4 wyjazdy grupowe: do Swinoujécia, Wroctawia, Heringsdorfu, Szwajcarii Kaszubskiej.
Seniorzy zostali takze przeszkoleni w zakresie opieki nad osoba lezacg oraz wyshichali pogadanki
na temat choréb wieku starszego i sposobami radzenia sobie z niedogodnosciami. W tym celu opiekunki
os6b starszych tzw. siostry PCK przeprowadzily spotkania instruktazowe pokazujac, jak w sposéb
fachowy mozna ulzyé choremu i nie szkodzié¢ sobie.

W okresie sprawozdawczym ogélem do Klubu Senior+ na IT pigtrze przy Al. Wojska Polskiego 63

w Szczecinie uczeszczalo 34 senioréw, ktérzy skorzystali z 250 réznorodnych form terapii zajeciowej.

Calkowity koszt zadania w 2021 r. wyniést 55 000,00PLN.

° Srodowiskowy Dom Samopomocy PCK typu AC w Stargardzie dla dorostych osob
przewlekle psychicznie chorych oraz oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych w 2021 r. kontynuowat swojg dziatalno$¢, gdyz jest przedsiewzieciem diugofalowym
z mozliwoscig rozszerzenia zakresu $wiadczonych ustug, bo skala problemu ma tendencje rosnace.
Plac6wka pracuje przez 5 dni w tygodniu, tj. od poniedziatku do piatku w godz. 8% — 16% z wyjatkiem
15 dni w ciagu roku, w ktérych zgodnie z przepisami moze zosta¢ zamknigta. Waznymi podmiotami
wspétpracujacym z SDS jest Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej (pracownicy SDS sa w stalym
kontakcie z pracownikiem socjalnym, z ktérymi w czasie pandemii utrzymywany byl kontakt
telefoniczny), Urzad Miasta Stargard i Zachodniopomorski Urzad Wojew6dzki. Z tymi instytucjami
na biezgco prowadzona jest wspolpraca, ktorej efektem jest rozwijanie i polepszanie $wiadczonych
ustug w SDS. W 2021 roku opieka i wsparciem w SDS objeto 25 uczestnikéw. Zajecia prowadzone
byly zgodnie z przyjetym Programem dziatalnosci SDS oraz Planem pracy na rok 2021 oraz zgodnie



ze zmianami wprowadzonymi przez wewnetrzne procedury bezpieczefistwa w czasie Pandemii COVID
— 19. Dzigki uczgszczaniu na zajecia podopieczni przede wszystkim utrwalali posiadane juz
umiejetnosci niezbedne do zdrowego funkcjonowania w spoleczeristwie. Ponadto w razie potrzeby
kadra pomagala w zalatwieniu spraw urzedowych zainteresowanym uczestnikom w takich miejscach
jak ZUS, Przychodnia, Radca Prawny, STBS, PUP itp. — w okresie pandemii pomoc w uméwieniu si¢
na wizytg, wypetnianie dokumentéw on-line, pomoc w kontakcie telefonicznym z instytucja okazaty sie
niezmiernie wazne i oczekiwane. W miarge mozliwosci i posiadanych narzedzi, kadra wspierala
telefonicznie podopiecznych, namawiata do codziennych aktywno$ci fizycznych i umystowych,
kontrolowata stan zdrowia i stopiefi czystosci osobistej. Przy pomocy zespolu wspierajgco —
aktywizujacego podopieczni w wigkszym zakresie zaczeli korzystaé z porady lekarzy rodzinnych
i specjalistow oraz badan specjalistycznych, a takze zmobilizowano ich do korzystania z wizyt u lekarzy
specjalistéw przyjmujacych poza miastem zamieszkania (umawiane byly wizyty do lekarzy, pilnowane
terminy tych wizyt i badan, pomoc podczas konsultacji telefonicznych lub w trakcie pozyskiwania kodu
recepty). Wspélpraca z lokalnymi instytucjami poprawia wizerunek osoby chorej w oczach spolecznosci
lokalnej iniej samej. Osoby na co dziefi nie majace kontaktu z osobami zmagajacymi si¢ z takimi
problemami moga pozna¢ i zrozumie¢ osobe chorg, a osoba chora moze poprawi¢ swoja samooceng
bedac akceptowana przez spofecznos¢ lokalng. Ponadto osoba chora nie ma tak duzego leku przed
wizyta w instytucji/ lokalu gdy wczesniej poznala to miejsce, jako przyjaznie nastawione. Nasze
dzialania zblizaja uczestnikéw do samodzielnego zycia, jednak wiele dzialan nadal sprawia im trudnosé,
co wynika z potrzeby posiadania przez uczestnikdw specjalistycznej wiedzy, ktérej przyswojenie jest
dhugim procesem. Wielu podopiecznych wymaga diugotrwalego wsparcia w zalatwianiu spraw
urzgdowych/medycznych itp. Efekty zrealizowanych celéw sg widoczne u niektérych podopiecznych,
wymagaja oni z roku na rok mniejszego zaangazowania terapeutéw w wykonywaniu podstawowych
czynnosci, utrwalaja nabywane umiejetnosci, ucza sie¢ nowych. Niestety ze wzgledu na wiek i rodzaj
schorzen uczestnikéw terapia wielu z nich ukierunkowana jest na podtrzymanie posiadanych juz przez
nich umiejetnosci tj. gotowania, zachowania higieny, sprawnosci fizycznej i psychicznej, podstawowe;j
obstugi sprz¢tu AGD, RTV, sprzetu komputerowego, organizacji czasu wolnego, zalatwianiu spraw
urzgdowych i zdrowotnych. Zadanie zostalo zrealizowane w mozliwie najlepszy sposob i 25 o0sob
potrzebujacych miatlo mozliwo$¢ dostepu do specjalistycznej opieki i terapii. U 20 uczestnikow
zauwazy¢ mozna bylo poprawe funkcjonowania (jednak punkt wyjSciowy byl o wiele nizszy,
co spowodowane bylo izolacjg ze wzgledu na pandemig).
Ponadto 19 os6b o statusie 0s6b niepelnosprawnych w placéwce SDS zostalo objetych pomoca w
ramach powierzenia realizacji zadania zleconego z PEFRON-.u w kwocie 20 000,00 PLN pt. ,,Wsparcie
os6b niepefnosprawnych bedacych w kryzysie spowodowanym pandemig Covid-19”. Zaoferowano
beneficjentom paczki Zzywno$ciowe, paczki ze $rodkami ochrony osobistej, korzystanie  z grupowych
ustug rehabilitacyjnych, do ktérych zakupiono sprzet, przeprowadzono aktywizacje spoleczno-
kulturalng — udzial w wycieczce do Gorzowa Wielkopolskiego oraz zwickszenie bezpieczenstwa

sanitarnego w placéwce poprzez zakup ozonatora.
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W okresie sprawozdaweczym ogélem do Srodowiskowego Domu Samopomocy PCK typu AC

w Stargardzie uczeszczalo 25 podopiecznych, ktérzy skorzystali z 252 posilkéw o wartosci 12 895,91

PLN. Calkowity koszt zadania w 2021 r. wyniést 472 223,75 PLN

e Dzienny Dom ,Senior +” w Stargardzie finansowany jest ze $rodkéw Gminy Miasta Stargard,
Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie oraz
z budzetu pafistwa w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 Edycja 2020 —
.Zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu ,,Senior+" Modut I1”.
W zwigzku z pandemig COVID-19 w kraju i poleceniem Wojewody Zachodniopomorskiego z dnia
23.10.2020 r. Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie zawiesit na okres od 24
pazdziernika 2020 do 15 lutego 2021 roku dzialalno$¢ placéwki Dzienny Dom ,,Senior” w Stargardzie.
Placéwka funkcjonowata w formie pracy zdalnej §wiadczonej na rzecz Senioréw. Nie zrezygnowano
z zadnych ze $wiadczonych ustug, a jedynie zmieniono ich forme, jak np. ciepty positek byt wydawany
»na wynos”, Kadra placowki utrzymywala staly kontakt z uczestnikami, ktéry odbywat sie
w omawianym okresie w sposob zdalny: telefonicznie, SMS, mailowo.
Z dniem 16.02.2021 zostata wznowiona dziatalno$¢ na terenie placowki — forma stacjonarna. Plany
miesigczne byly na biezaco dostosowywane do obowiazujacych przepiséw i mozliwosci oraz
oczekiwan Senioréw. Wznowiono dziafalno$¢ terapeutyczng na terenie placéwki, jednak
W ograniczonym stopniu, w rezimie sanitarnym. W zwiazku z powyzszym zajecia w placéwee
odbywaty si¢ w stalych malych grupach ograniczajac przemieszczanie si¢ uczestnikéw, jak i wymiane
terapeuty prowadzacego. Kazdy z pracownikéw prowadzit zajecia w maseczce. Sala byla wietrzona
i dezynfekowana minimum 4 razy dziennie. W cieplejsze dni uczestnicy w matych grupach spedzali
czas na $wiezym powietrzu (ogrod, spacery), zorganizowano kilka wyj$¢ poza teren placéwki m. in.
do Groty Solnej, wyjazd do Domu Chleba w Marianowie, wyjscie do muzeum, zachowujac wszelkie
wytyczne wzgledem bezpieczenistwa. Pomoc skierowana jest do osob nieaktywnych zawodowo
w wieku 60+. Placowka czynna jest od godz. 7:30 do 15:30 przez 5 dni w tygodniu i zapewnia
uczestnikom jeden cieply positek oraz dostep do bufetu kawowego (kawa, herbata, stodycze,
przekaski). Podopieczni przygotowuja domowe wypieki, przyjmuja goéci, wspétorganizuja spotkania
okoliczno$ciowe i obchodza urodziny. Seniorzy w ramach zaje¢ uczestnicza w aktywizacji i integracji,
maja mozliwo$¢ uczestniczenia w wyjazdach i imprezach wspétorganizowanych przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy typu AC w Stargardzie — wspélny wyjazd do teatru w Gorzowie Wielkopolskim
w ramach realizacji zadania zleconego z PEFRON-u. Uczestnicy otrzymuja w placéwce pomoc
socjalng np. pomoc zwigzana z zaistnialy sytuacja materialng i rodzinna uczestnikéw, w tym
zatatwianie porad prawnych, pomoc w sprawach sadowych, komorniczych, wnioskowanie o zasitki itp.
W placédwee sg $wiadczone ustugi zdrowotne, w ramach ktorych prowadzony jest codzienny pomiar
cinienia, temperatury, cykliczny pomiar wagi ciala, kontrola przy przyjmowaniu lekéw
przygotowanych przez rodziny oraz ustalanie regularnych wizyt u lekarzy rodzinnych oraz lekarzy
specjalistéw. Kolejna ustugg jest zapewnienie seniorom transportu do placéwki i z powrotem, ktéry
zapewnia Urzad Miejski w Stargardzie we wspélpracy z Miejskim Przedsigbiorstwem Komunikacji
w Stargardzie. Uczestnicy korzystaja takze z zaje¢ edukacyjnych prowadzonych przez przewodnika



stargardzkiego oraz cyklicznie biora udziat w projektach zorganizowanych przez placéwki o$wiatowe,
z ktérymi wspolpracujemy. Seniorzy otrzymuja réwniez wsparcie rzeczowe — w 2021 roku paczki
zywnosciowe z okazji Swiat Bozego Narodzenia.

»

W okresie sprawozdawczym ogdlem z dzialalno$ci Dziennego Domu ,Senior +” w Stargardzie
skorzystalo 29 senioréw. Wydano 252 positki o wartosci 11 181,56 PLN. Calkowity koszt zadania
w 2021 r. wyniést 202 000,00 PLN.

Plac6wka Wsparcia Dziennego PCK ,,Wesola Chatka” przy ZOO PCK w Szczecinie w 2021 r.
kontynuowatla dziatania dzigki realizacji zadania publicznego pt. ,,Prowadzenie Placowki Wsparcia
Dziennego” finansowanego przez Gming Miasto Szczecin. Zadanie publiczne bylo kierowane do 15
podopiecznych w wieku od 6 do 14 roku zycia oraz ich rodzin. Catkowity koszt zadania publicznego
wynosit acznie 78 600,42 PLN, natomiast kwota dotacji otrzymana z Urzedu Miasta to 53 070,42
PLN. Realizacja zadania obejmowata miedzy innymi wspieranie rodziny w sprawowaniu jej
podstawowych funkcji, wspdlprace ze szkola, Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Szczecinie,
Centrum Wspierania Rodziny i innymi instytucjami w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.
Zapewniata pomoc rodzinom i dzieciom sprawiajacym problemy wychowawcze, zagrozonym
demoralizacjg, przestgpczoscia i uzaleznieniami. Prowadzone byly zajecia z zakresu psychoedukacji,
zajecia korekcyjne i kompensacyjne. Zapewnialiémy pomoc w nauce, pomoc socjalng, dozywianie oraz
organizacj¢ czasu wolnego, a takze rozwéj zainteresowan, organizacj¢ zabaw i zaje¢ sportowych.
W 2021 roku podczas realizacji zadania wprowadzono obostrzenia sanitarne z powodu trwajgcej
pandemii Covid -19. W zwiazku z sytuacja epidemiologiczng decyzja Wojewody
Zachodniopomorskiego od 01.01.2021 do 15.02.2021 roku obowiazywato zawieszenie funkcjonowania
placéwki. Kadra placéwki wdrozyta rekomendacje zamieszczone na stronie internetowej Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w oparciu o wytyczne GIS i kontynuowala opracowane
wewnetrzne procedury bezpieczefistwa w warunkach pandemii Covid-19 regulujace zasady organizacji
i funkcjonowania placéwki ,,Wesola Chatka”. Stacjonarna dziatalno$¢ opiekuricza zostala zawieszona
w Placéwce Wsparcia Dziennego PCK ,,Wesota Chatka” do odwolania i mogla ona realizowaé swoje
zadania wylacznie z wykorzystaniem metod i technik porozumiewania si¢ na odleglo$é oraz
Swiadczenia swoich ustug i prowadzenia zajeé w trybie hybrydowo - telefonicznym. Kadra placowki
wspierata podopiecznych oraz rodzic6w poprzez rozmowy telefoniczne. Wznowienie dziatainosci PWD
PCK ,,Wesota Chatka” rozpoczeto sie od 16.02.2021 roku.

Realizacja programu zapewnila stacjonarne funkcjonowanie placowki od poniedziatku do pigtku
w godzinach 13:00-17:00 w terminie od 16 lutego do 1 czerwca 2021 roku, a nastepnie od 1 wrze$nia
do 31 grudnia 2021 roku.

W zwiazku z zaistnialg sytuacja dot. problemu kadrowego i brakiem kandydatéw do pracy od 2 czerwca
do 31 sierpnia 2021 roku nastgpito zawieszenie dziatalno$ci w placéwce. Praca placéwki opierata sie na
Rocznym planie pracy Placéwki Wsparcia Dziennego PCK "Wesota Chatka" na 2021 rok, ktéry byt
realizowany w grupie 6-14 lat. Zajecia prowadzone byly w placowce stacjonarnie w oparciu o instrukcje

w warunkach pandemii Covid — 19, w ktérej opisano poszczegblne proceduralne dzialania. Kadra
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Placowki Wsparcia Dziennego PCK "Wesota Chatka" stworzyla bezpieczne i przyjazne miejsce
dla dzieci i rodzin podopiecznych niejednokrotnie zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu
na swoja sytuacj¢ ekonomiczng, spoteczng itp. Dzigki wartosciom, ktérymi kierowata sie kadra
i wolontariusze zamierzone rezultaty byly mozliwe do osiagniecia. Bylo to mozliwe dzigki sumiennej
pracy pedagogicznej zaréwno z dzie¢mi w postaci zaje¢ grupowych i indywidualnych, jak réwniez
z rodzinami / opiekunami prawnymi objetymi opieka PWD. Dzieci uczestniczyly w zajeciach
warsztatowych o charakterze psychoedukacyjnym pt. ,,Agresja jak sobie z nig radzi¢”, ,,Emocje, znam
i rozumiem” z wykorzystaniem materialdw oraz zadan psychoedukacyjnych dostosowanych do wieku
i potrzeb wychowankéw. Zajecia poprzez gry i zabawy dostosowane do wieku i mozliwosci
psychoruchowych uczestnikéw przyblizyly im wiedze ww. zakresie. Dzieci uczestniczyly w zajeciach
plastycznych, muzycznych, komputerowych, integracyjnych, czy z treningu twoérczego myslenia.
Odbywaly si¢ rowniez konsultacje dla dzieci z trudno$ciami w nauce z j. polskiego, j. angielskiego czy
matematyki oraz logopedyczne i pedagogiczne przy wspdtpracy z Centrum Opieki nad Dzieckiem.
Kolejng forma pomocy w ramach dziatalnosci Placéwki Wsparcia Dziennego PCK ,,Wesota Chatka”
bylo dozywianie. Dzieci mialy zagwarantowany cieply positek. Korzystano z cateringu Restauracji
Akademii Kulinarnej Catering Service, ktéra przygotowywata i dowozita do PWD cieple obiady.
Positek dla wszystkich podopiecznych byt wyczekiwanym momentem dnia, gdyz wychowawcy staraja
si¢ by trafial w kazde gusta i byl przy tym racjonalny i zdrowy. Z darowizn otrzymanych z Klubow
Honorowych Dawcéw Krwi oraz Szkolnych Koét PCK oraz darczyficéw przekazano podopiecznym
paczki zawierajace stodycze, gry, zabawki oraz artykuly szkolne. Dodatkowo Placowka otrzymata
réwniez darowizng w formie artykuléw szkolno — papierniczych oraz artykutéw higienicznych, ktére
zabezpieczyly wyposazenie ,,Wesotej Chatki” w ramach biezgcych dziatan. W trakcie realizacji zadnia
pod koniec roku zepsula si¢ zmywarka, a budzet zadania nie przewidywat takiego zakupu. Dzieki
wsparciu finansowemu klubéw HDK PCK z terenu woj. zachodniopomorskiego: Klub HDK PCK
w Lobzie (137,00), KLUB HDK PCK GRANICA przy Strazy Granicznej w Szczecinie (100,00), Klub
HDK PCK w Nowogardzie (150,00), Wojskowy Klub HDK PCK SAPER w Stargardzie (100,00), Klub
HDK PCK LOGISTYK w Watczu (100,00), Klub HDK PCK przy Areszcie Sledczym w Szczecinie
(100,00), Wojskowy Kilub HDK PCK w Mrzezynie (137,00), Klub HDK PCK przy
Zachodniopomorskim Urzedzie Marszatkowskim w Szczecinie (275,00), Klub HDK PCK przy Polskie
LNG w Swinoujéciu (100,00), Klub HDK PCK przy Oddziale Prewencji Policji w Szczecinie (100,00),
Wojskowy Klub HDK PCK w Szczecinie (100,00), Stowarzyszenie Oficerow Wieziennictwa Kolo
Szczecin (500,00). ktorzy ze skladek cztonkowskich przekazali srodki na zakup nowej zmywarki dla
placowki. Powyzsze wplynelo na zabezpieczenie prawidiowej higieny spozywania positkoéw przez

podopiecznych.

W 2021 roku opiekg placéwki objeto 29 podopiecznych, ktérzy otrzymali 316 positkéw o wartosci 13
278,34 PLN. Koszt calorocznej dzialalnosci placowki w 2021 r. wynidst 78 600,42 PLN. Ponadto
podopieczni otrzymali 16 paczek Zywnosciowych.

Reasumujge w 2021 roku w ramach prowadzonych przez ZOO PCK w Szczecinie placéwek

o profilu opiekuficzo — wspierajacym dzialaino§é swojg kontynuowalo 7 placéwek, z ustug ktérych
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skorzystalo tgcznie 305 os6b, w tym 143 osoby starsze 60+, 25 os6b przewlekle psychicznie chorych
oraz osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych, 108 o0s6b
ubogich/bezdomnych korzystajgcych z lazni, w tym 106 os6b z magazynu odziezowego oraz 29 dzieci

»

z rodzin dysfunkeyjnych, zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

W ramach prowadzonych dzialan przez ww. placéwki PCK wydano 987 positkéw dla 109 oséb na
kwote 67 219,10 PLN z pozyskanych z dotacji.

W 2021 roku kontynuowano Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020 Podprogram
2020. Wedlug zalozen Program mial zostaé zrealizowany w okresie styczen — wrze$nia 2021 r.
W 2021 roku Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie za posrednictwem Oddzialu
Rejonowego PCK w Kolobrzegu i Koszalinie kontynuowat POPZ Podprogram 2020, zgodnie z Umowa
zawarta pomigdzy ZG PCK w Warszawie a Krajowym Osrodkiem Wsparcia Rolnictwa. Adresatami
programu s3 bezdomni, niepelnosprawni, migranci, pozostale osoby najubozsze, spehiajace kryteria
kwalifikowalnosci wedlug wytycznych programu. OR PCK w Kolobrzegu i Koszalinie oprécz pomocy
zywnosciowej prowadzil dzialania towarzyszace w formie warsztatéw kulinarnych, dietetycznych oraz
programéw edukacyjnych tj. 51 dziatan dla 871 osob.
Oddzial Rejonowy PCK w Kolobrzegu realizujgc POPZ Podprogram 2020 przyjat 40,7068 ton
zywnosci o wartosci 201 197,36 PLN i przekazal 5 718 paczek Zywnos$ciowych dla 1 188 beneficjentéw
programu. Natomiast Oddzial Rejonowy PCK w Koszalinie realizujgc POPZ Podprogram 2020
przyjal  252,1812 ton zywnoSci o wartoSci 1245140,4207 PLN i przekazal 26 196 paczek
ZzywnoSciowych dla 6 549 beneficjent6w programu.
Realizacja zadania byla utrudniona ze wzglgdu na obostrzenia sanitarne zwigzane z pandemia. Program
realizowano zgodnie z Wytycznymi Instytucji Zarzadzajacej dla Instytucji Posredniczacej i beneficjentow
dotyczace realizacji zadania w okresie pandemii.
Lacznie Zachodniopomorski Oddzial Okregowy PCK w ramach obstugi POPZ Podprogram 2020
przyjat 292,88 ton zywnoSci o wartoSci 1446 337,7807 PLN i przekazal 31 914 paczek
zywnoSciowych dla 7 737 beneficjenté6w programu.
Ponadto ZOO PCK w Szczecinie w 2021 roku otrzymat darowizny w postaci §rodkéw ochrony, maseczek
i rekawiczek jednorazowych, plynu dezynfekcyjnego i itp. o Iacznej wartosci 44512741 zi
od nastgpujacych instytucji:

e  Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego - ROPS;

e  Urzedu Miejskiego w Szczecinie;

e  Zarzadu Gléwnego PCK;

e Niemieckiego Czerwonego Krzyza;

e Firmy IKEA
Srodki ochrony zostaly przekazane pracownikom i naszym placéwkom ZOO PCK w Szczecinie oraz
osobom wymagajacym wsparcia lub instytucjom jak: hospicjum, szpitale (Szpital przy Unii Lubelskiej

w Szczecinie, Szpital Onkologiczny w Szczecinie).



W okresie sprawozdawczym ZOO PCK w Szczecinie przyjat 21 transportéw z darowiznami o tacznej
wadze 9 169,20 kg i wartosci 569 584,05 zi, ktére nastepnie byly dystrybuowane za posrednictwem OR
PCK/ Delegatur PCK z terenu woj. zachodniopomorskiego oraz naszych placéwek o profilu opiekunczo —
wspierajacym. :
Lacznie w 2021 roku przyjeto darowizny krajowe o wadze 55 889,29 kg i wartosci 791 819,78 z! oraz
darowizny zagraniczne o wadze 5 891,5 kg i warto$ci 212 869,31 zi.

Przyjecie transportéw z darami bylo mozliwe dzieki wolontariuszom, pracownikom i cztonkom PCK.
Ogromng pomoc i wsparcie otrzymaliSmy ze strony Wojskowego Oddziatu Terytorialnego z 14

Zachodniopomorskiej Brygady Obrony Terytorialnej w Szczecinie.

3. Promowanie zasad zdrowego stylu zycia, rozwijanie honorowego krwiodawstwa.

Promowanie zasad zdrowego stylu Zycia i ksztaltowanie postaw prozdrowotnych w spoteczenstwie to wazny
kierunek dziatalnosci statutowej PCK. Programy z tego zakresu sg realizowane przede wszystkim
w $rodowisku dziecigco — miodziezowym.

W 2021 roku z powodu pandemii koronawirusa nie odbyta si¢ Og6lnopolska Olimpiada Promocji Zdrowego
Stylu Zycia PCK na szczeblu rejonowym, okregowym i krajowym.

15 grudnia 2021 roku OR PCK w Kolobrzegu zorganizowat Rejonowg Olimpiade Promocji Zdrowego Stylu
Zycia PCK dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych, w ktérej udziat wzieto 14 uczniéw.

Dziatania koriczace si¢ na licznych konkursach, pogadankach, prelekcjach, prezentacjach, projekcjach
filmowych w 2021 roku byly prawie niezauwazalne. Zorganizowane konkursy z promocji zdrowia najlepiej
odzwierciedla tabelka.

Akcje oSwiatowo - zdrowotne zorganizowane na terenie okregu

Szkoty ponad-
Szkaly imnazjalne/ Szk Osoby doroste
OO gi azg‘ e zkoly razem soby s
$rednie
Rodzaj akcji
liczba liczba liczba liczba liczba liczba liczba liczba
akeji | uczestnikow akgji uczestnikow akeji  |uczestnikéw akcji uczestnikow
konkursy 7 170 3 37 10 207 B -
szkolenia p. p. 3 52 0 0 3 52 25 338
pogadanki, 1 70 70 0 0 70 16 583
prelekcje p. p.
Inne, jakie? 2 79 8 481 10 560
Prelekcje HDK Debno
Prelekcje nt. 3 85 o L 3 85 1 19
krwiodawstwa

Dane ze sprawozdania statystycznego Org. 1 za 2021 r.. Gléwna tematyka w/w akeji (np. profilaktyka uzaleznien, higiena, itp.)
z wylgczeniem HIV/AIDS Promocja honorowego krwiodawstwa. Ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. Szerzenie

idei czerwonokrzyskich.
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W Kolobrzegu w dniu 1 grudnia 2021 roku, w przypadajacym Swiatowym Dniu HIV/AIDAS zostala
zorganizowana Rejonowa Olimpiada Wiedzy o HIV i AIDS i COVID - 19, w ktérej udziat wziglo 18 uczniéw ze
szkét $rednich.

2021 rok nie byt dobrym rokiem do organizowania akcji ze wzgledu na trwajaca pandemie spowodowana
wirussm SARS CoV-2. Wielu partnerow PCK nie moglo przylaczy¢ si¢ do naszych akeji
Z WW. przyczyny.

Udato si¢ jednakze przeprowadzi¢, w ramach realizacji zadania publicznego, plenerows akcje
w zakresie promocji zdrowia skierowana do lokalnego spoteczenstwa oraz mtodziezy szkolnej pn. ,,Profilaktyka
i promocja zdrowego stylu Zycia adresowana do mieszkancéw Szczecina”. Realizacja zadania to dziatania
informacyjno-edukacyjne z zakresu promocji zdrowego stylu zycia. Festyn odbyt si¢ 18 wrze$nia 2021 r. na
Jasnych Bloniach w Szczecinie.

W akcji plenerowej wzieli udziat:

1. firma ACS Stuchmed Sp. z o.0., ktérej ustuga obejmowata wywiad ze specjalista, wstepne badanie
stuchu, konsultacja, zalecenia. Mozna bylo si¢ dowiedzie¢ nt. przyczyn ubytkéw stuchu, oznak ubytkéw
stuchu i jak zapobiega¢ utracie stuchu.

2. Restauracja ,,PRASAD” Szczecin - racjonalne odzywianie si¢ oparte na diecie roélinnej — weganskiej
i wegetarianskiej.

3. Szkota Jogi Klasycznej Ewy i Rafata Lichtarowiczow Szczecin - przeprowadzono pokaz jogi oraz
medytacji i relaksacji. Ten starozytny system ¢éwiczef,, prowadzi do poprawy zdrowia, samopoczucia
i Swiadomosci wiasnego ciata. Oparty jest na pracy z kregostupem, oddechem oraz zwieksza koncentracje
i poprawia pamig¢. Joga rozwija elastycznos¢ i wytrzymalos¢ miesni tak, aby ulepszy¢ prace kregostupa
oraz jego funkcjonalno$¢é. Poprzez joge mozna walczyé z nabytymi wadami i zwyrodnieniami
kregostupa, jak réwniez im zapobiegaé. Cwiczenia oddechowe poteguja wydolnosé i podnosza energie
organizmu, a ¢wiczenia koncentracji dziataja kojaco na umyst i skutki stresu.

4. Czlonkowie Kola PTTK nr 39 ,,GRYFICI” — Klub Gérski przy PSG w Szczecinie wraz z czlonkami
Klubu HDK PCK ,,GRANICA” przy Strazy Granicznej w Szczecinie zachecali do aktywnego spedzania
czasu wolnego, w formie rajdéw, ztazéw, wyjazdow czy wedréwek, wspinaczek gérskich, wypoczynku
na fonie natury i obcowania z nig. Warto nadmieni¢, ze Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
to najstarsze w Polsce stowarzyszenie skupiajace turystéw i krajoznawcow.

5. Szkolne Koto ,Morséw”, ktére dziata pod patronatem Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego
PCK w Szczecinie) oraz Szkolne Koto PCK przy Szkole Podstawowej nr 8 im. Mlodych Europejczykéw
w Szczecinie podczas ww. akcji morsowali w basenach w wodzie z lodem- promowali w ten sposéb
morsowanie, jako czynnik pozytywnie wplywajacy na stan zdrowia i samopoczucie, a w szczegdlnosci na
wzmocnienie ukiadu odporno$ciowego, wzmocnienie pracy ukfadu sercowo - naczyniowego

przyspieszenie regeneracji organizmu, zwigkszenie ruchomosci staw6éw, wzrost endorfin, redukcji stresu

i dolegliwosci bélowych.

6. Zaproszono do wspélpracy specjaliste - dietetyka, ktory mial za zadanie w szczeg6lnosci informowanie
przybywajacych oséb do stoiska o:
- zréwnowazonej diecie,

- diecie w chorobach,
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10.
11.

12.

13.

- zdrowym stylu zycia,

- czynnikach zdrowego stylu zycia,

- profilaktyce zdrowotnej,

- aktywnosci fizycznej, )

-podziale zachowan zdrowotnych (zwiazanych ze zdrowiem fizycznym, psychospotecznym,
zachowaniami profilaktycznymi oraz zachowaniami ryzykownymi);

Dodatkowo przeprowadzono (dla chetnych) szczegétowa analize masy ciata przy pomocy analizatora,
ktory podaje procentows zawarto$¢ wody w organizmie oraz szacunkows ilo§¢ masy kostnej. Pomaga,
zar6wno  osobom  dbajacym o  swoja  sylwetke, jak i tym  ktére  walczg
z nadprogramowymi kilogramami w lepszym zrozumieniu swojego ciata i indywidualnym dopasowaniu
diety czy planu ¢wiczen. Bazujac na obliczonej przemianie materii badanego, dietetyk lepiej mogt
zasugerowaé podstawe diety i modyfikowaé ja w zalezno$ci od zaplanowanego celu: utraty masy lub jej
przyrostu.

Ogloszony zostat réwniez konkurs przez specjaliste-dietetyka. Kazdy kto skorzystat z porady
w dniu 18.09 mégt wrzuci¢ do urny swoj los. Po zakoriczeniu imprezy nastgpito losowanie.

Do wygrania byla wizyta u dietetyka oraz jadlospis na miesiac wraz z lista zakup6w.

W akeji wzigla udziat takze psycholog, ktora zachgcata do obserwowania siebie, naszych emocji, ktore
pozwalaja nam funkcjonowaé w $rodowisku spolecznym, utrzymywaé relacje z innymi
i cieszy¢ si¢ zyciem. Opowiadata, jak sobie radzi¢ z emocjami nie tylko tymi pozytywnymi, ale takze
z tymi, ktére z jakiego$ powodu sa dla nas trudne. Czym jest depresja i dlaczego trzeba o tym moéwié. Jak
pomoée osobie w kryzysie psychicznym i gdzie szukaé¢ pomocy. Omawiano takze nauke umiejetnoscei
dobrej komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, kontroli emocji, nauke umiejetnosé radzenia sobie
ze stresem, nauke¢ bezpiecznego korzystania z internetu.

Uczestnikéw wydarzenia poczestowano zdrowa przekgska (woda mineralna, soki, owoce, musy
owocowe, mieszanka orzech6éw, batony z ziarnami, ciastka owsiane itp.).

Zostat takze przeprowadzony pomiar ci$nienia krwi i tetna dla chetnych, ktérzy odwiedzili stoiska.
Przeprowadzono konkurs foto- pck-o-geohistoria - zdjecia charakterystycznych obiektow
w Szczecinie, w tym réwniez zwigzanych z PCK. Zdjecia zawieraly delikatne wskazowki,
co toza miejsce, ale nie przedstawialy go w spos6b oczywisty. Uczestnik miat za zadanie podaé
przynajmniej nazwe budynku/ ulicy/co si¢ miesci/moze kawatek historii miejsca zabytkowego.
Jednoczesdnie trwaly pokazy reanimacji przygotowane przez wolontariuszy z Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie.

Na stanowisku promujacym honorowe krwiodawstwo, zaprezentowano dorobek dziatalnosci w tym
zakresie - medale, odznaczenia i inne gadzety, przedmioty zwigzane z ruchem krwiodawstwa, zachecano
do oddawania krwi, a takze informowano o uprawnieniach, jakie przystuguja zastuzonym honorowym
dawcom krwi - byly przekazywane ulotki w formie zaktadki.

Akcja plenerowa to byfa réwniez wspaniala okazja do wreczenia medali, odznaczen i wyréznieni dla zastuzonych
czionkéw PCK, wolontariuszy oraz wspolpracujacych instytucji, ktére z powodu pandemii nie mogly by¢
przekazane podczas dorocznych Gali Wolontariatu. Byly to m.in. Odznaka Honorowy Dawca Krwi Zashuzony dla
Zdrowia Narodu, przyznawana przez Ministra Zdrowia, Odznaka Honorowa PCK II° III°, IV® przyznawana

21



Uchwatami Kapituly Odznaki Honorowej Polskiego Czerwonego Krzyza, zlota
i srebrna Odznaka Gryfa Zachodniopomorskiego w uznaniu zastug dla rozwoju Pomorza Zachodniego, nadawana
przez Zarzad Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego, Wyréznienie Krysztatowe Serce zaszczytne wyréznienie za
wybitne zastugi w rozwéj Ruchu Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza - nadawane przez

Kapitute  ,Krysztalowego  Serca”  Polskiego = Czerwonego  Krzyza, medale  okolicznosciowe

i wyréznienia nadawane przez Zarzad Gloéwny Polskiego Czerwonego Krzyza oraz medale okolicznosciowe

i wyr6znienia nadawane przez Zarzad Zachodniopomorskiego Oddzialu Okregowego Polskiego Czerwonego

Krzyza w Szczecinie.

Swietowano z dzieémi i mtodzieza 100-lecie Miodziezy PCK (gry i zabawy).

Zostalo ustawiano takze narzedzie multimedialne, samoobstugowe, gdzie wgrane byly nastepujace prezentacje:

- wystawa pt., Historia znana i niezapomniana na przestrzeni 100 lat”, ktéra uzupehiata wiedze historyczna

o roli Polskiego Czerwonego Krzyza w oddzialywaniu i $wiadczeniu szeroko rozumianej pomocy

dla polskiego spoteczefistwa. Urzadzenie multimedialne byto narzedziem promocji organizacji pozarzadowych oraz

wiedzy:

- 10 zasad zdrowego stylu zycia,

- zywienie: fakty i mity,

- zasady w czasie pandemii koronawirusa SARS- COVID-19,

- pomoc psychologiczna: ,,Emocje czym sg i jak sobie z nimi radzi¢?”

Wolontariusze PCK zachecali do pracy wolontarystycznej oraz promowali alternatywne metody spedzania czasu

wolnego. Wchodzili oni w interakcje ze spolecznoscia lokalna, co wzmacniato wiez i wymiane miedzypokoleniowa

(potencjalny-miody wolontariusz-doswiadczony wolontariusz cztonek PCK-mieszkaniec naszego miasta w réznym

wieku).

Niestety nie mogly si¢ odby¢ zaplanowane spotkania w szkotach oraz akcje, ktére miaty by¢ przeprowadzone

zgodnie z harmonogramem, ale nasi czlonkowie SK PCK brali aktywnie udzial w konkursach, pogadankach,

warsztatach on-line. Do najciekawszych nalezy zaliczy¢:

1. Czonkowie SK PCK przy Zespole Placowek Edukacyjno-Terapeutycznych w Bobrowie obchodzili wraz
z ZOO PCK 100-lecie Miodziezy PCK (aktywnosci sportowe), w trakcie Swiatowego Dnia U$miechu -
rozdawali cukierki oraz symboliczne buzki, w trakcie Swiatowego Dnia Walki z Glodem mozna byto
przytaczy¢ si¢ wysytajac sms-a do akcji pomocy niedozywionym dzieciom
w Polsce. Brali réwniez udzial w powiatowej konferencji powiatu drawskiego dotyczacej idei wolontariatu.

2. Czlonkowie SK PCK przy SP nr 48 w Szczecinie przeprowadzili pogadanki tematyczne dotyczace:
zmieniajgcego si¢ klimatu, mowy nienawisci i przeciwdziatania przemocy z elementami promowania zdrowia
psychicznego. W ramach Swiatowego Dnia Walki z Glodem przygotowano kiermasz
z zywno$cig. Brali czynny udziat w festynie ,Profilaktyka i promocja zdrowia adresowana
do mieszkancéw Szczecina”. Uczestniczyli w spotkaniu z zastuzonym honorowym dawca krwi.
Zorganizowali zbiérke zywnoéci do paczek dla rodzin potrzebujacych i w kryzysie bezdomnosci oraz
odwiedzili z prezentami Dzienny Dom Senior + prowadzony przez ZOO PCK w Szczecinie.

3. Czonkowie SK PCK przy SP nr 18 w Szczecinie przeprowadzili pogadanki tematyczne dotyczace: zasad
zdrowego zywienia, udzielania pierwszej pomocy, zdrowia psychicznego, HIV/AIDS. Uczestniczyli
w spotkaniu z zastuzonym honorowym dawcg krwi.
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4. Czonkowie SK PCK przy SP nr 67 w Szczecinie przeprowadzili pogadanki tematyczne dotyczace: mowy
nienawisci i przeciwdzialania przemocy z elementami promowania zdrowia psychicznego, przeprowadzono
rowniez warsztaty edukacyjne dotyczace radzenia sobie ze stresem (zorganizowano ,,Dzien Zyczliwosci”,
pogadanki o HIV/AIDS, zorganizowano spotkanie z wolontariuszami z okazji ,,Migdzynarodowego Dnia
Wolontariusza”. W ramach obchodéw 100-lecia Miodziezy PCK zorganizowano bieg przetajowy pod hastem
’#Dbajmyosiebie”. Warsztaty klimatyczne w Lesie Arkoniskim-wrzesienn dla klimatu. Uczestniczyli
w spotkaniu z zastuzonym honorowym dawca krwi.

5. Czonkowie SK PCK przy SP nr 8 w Szczecinie w ramach obchoddéw 100-lecia Miodziezy PCK
zorganizowali morsowanie na jez. Glebokim w Szczecinie. Brali czynny udzial w festynie ,,Profilaktyka
i promocja zdrowia adresowana do mieszkancOw Szczecina”- mieszkancom Szczecina pokazali morsowanie
w lodzie. Uczestniczyli w pogadankach na temat HIV/AIDS oraz udzielali si¢ w akcji ,,Szlachetna Paczka”.

6. Czlonkowie SK PCK przy SP nr 5 w Szczecinie brali czynny udziat w festynie ,,Profilaktyka i promocja
zdrowia adresowana do mieszkancow Szczecina”. Uczestniczyli w konkursie ,,Warzywny stworek™, gdzie
najwazniejszym zadaniem byto uswiadomienie i zachgcenie dzieci do zdrowego odzywiania sig. Czlonkowie
PCK aktywnie uczestnicza w dzialaniach Rady Osiedla Srédmiescie-Zachod Szczecin, gdzie funkcjonuje
»Jadlodzielnia”, a oni zorganizowali zbidrke artykuléw na terenie szkoly pn. ,Podziel si¢ zywnoscia
z potrzebujacymi”. Uczestnicza w programach: ,,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,,Szklanka mleka”
w zwiazku z tym odbyly si¢ pogadanki nt. zdrowego stylu zycia, wlasciwego odzywiania, przestrzegania
higieny nie tylko jamy ustnej. Czionkowie SK PCK wraz z czlonkami SK TPD zorganizowali akcje
»wPomoézmy innym” w ramach akcji zbierano odziez, przybory szkolne, gry i zabawki.

7. Czlonkowie SK PCK przy SP 65 w Szczecinie wiaczyli sie w obchody ,Swiatowego Dnia Walki
z Glodem” zbierajac Zywnos$¢. Zorganizowali i poprowadzili konkursy szkolne pt. ,Wiem co jem”,
,Profilaktyka HIV/AIDS”. Wzigli udziat w ,,Biegu po zdrowie”- program profilaktyki antynikotynowej oraz
prezentacji nt. szkodliwosci palenia tytoniu. Zbierali artykuly papiernicze 1 spozywcze
dla podopiecznych Placéwki Wsparcia Dziennego PCK ,,Wesota Chatka” w Szczecinie.

8. Czonkowie SK PCK przy Technikum Lacznosci i Multimediéow Cyfrowych w Szczecinie przygotowali
prezentacj¢ nt. emocji i przeprowadzili pogadanke. W ramach Dni Honorowego Krwiodawstwa byly
prezentowane slajdy promujace oddawanie krwi. Czionkinie SK PCK brali udziat w szkoleniu

z zakresu pierwszej pomocy psychologicznej organizowanym przez ZG PCK.

Zachodniopomorski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie w 2021 roku koordynowat
nastepujace programy edukacyjne skierowane do dzieci i miodziezy:
e IX edycja ,,Dziel si¢ USmiechem — dawniej ,,Chronmy dziecigce usmiechy”, ktérym tacznie objeto 3
464 dzieci z 21 placowek. Program realizowany byt w klasach I — 1. Do programu przystapity OR PCK
w Kotobrzegu, Koszalinie i Stargardzie oraz ZOO PCK w Szczecinie.
e #AkcjaDonacja” - styczen — maj 2021 r. - wsparcie w artykuly higieniczne (podpaski) dziewczat
w okresie dojrzewania, pochodzacych z potrzebujacych rodzin, w wieku 12-18 lat, uczeszczajacych do 14
szk6t podstawowych, 6 szkét Srednich na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego. Pomocy
udzielono 1508 dziewczgtom, przekazujac 120 640 szt. podpasek na kwote 52 237,65 PLN.
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Bardzo waznym elementem edukacji z zakresu promocji zdrowia sg dziatania ukierunkowane
na upowszechnianie honorowego oddawania krwi z licznymi inicjatywami sportowymi, kulturalnymi,
rekreacyjnymi i promocyjno - edukacyjnymi.

W 2021 r. pobrano ogétem 23 017,776 litréw krwi (w 2020 r. — 20 720,208 L), w tym 291,200 litry krwi
pozyskano od oséb, ktére chorowaly na COVID-19. Krew od tzw. ,,0zdrowieficow” byla szczeg6lnie cenna
w kolejnym roku pandemii. Krew w 2021 roku oddawato 24 992 honorowych dawcéw krwi, o 1 349 oséb

wigcej anizeli w 2020 roku. Odbylo si¢ 25 ekipowych poboréw krwi zorganizowanych przez Kluby HDK PCK.

Zadaniem Polskiego Czerwonego Krzyza w zakresie popularyzacji honorowego krwiodawstwa jest zachecenie jak
najwiekszej liczby zdrowych os6b do bezinteresownego honorowego oddawania krwi. Zadanie to miedzy innymi
realizowane jest za posrednictwem klubéw HDK PCK poprzez spotkania z miodzieza, organizowanie otwartych
imprez integrujacych $rodowisko dawcow krwi, a takze organizowanie otwartych - poza placéwkami stuzby krwi -
akcji poboru krwi poprzedzonych pogadankami/ prelekcjami z kandydatami na dawcéw krwi. W 2021 roku
niestety z uwagi na trwajaca pandemi¢ koronawirusa oraz obostrzenia sanitarne wiele zadan/przedsiewzieé, ktére
byly realizowane w latach poprzednich nie moglo sie odbyé¢, jak chociazby pogadanki czy tez imprezy integrujace
$rodowisko honorowych dawcow krwi.

W 2021 roku dziatato 30 Klubéw Honorowych Dawcéw Krwi PCK, ktore zrzeszaly 886 cztonkéw PCK i 217

wolontariuszy.

W 2021 roku Klubom HDK PCK udato si¢ przeprowadzi¢ nastepujace akcje/przedsiewziecia:

e W dniu 09.02.2021 r. Klub Honorowych Dawcéw Krwi przy Areszcie Sledezym w Szczecinie
zorganizowat akcje poboru krwi z okazji ,,Swieta Stuzby Wieziennej”, w ktérej uczestniczyly 32 osoby.
Czionkowie Klubu brali udziat m.in. w akcjach: ,Na strazy zycia”, ,Nasza Krew-Nasza Ojczyzna”,
»Niepodlegla mamy we krwi”, ,Wirtualna krwinka”, czy zbiérce zywno$ci na rzecz Stowarzyszenia
»Paczka dla Bohatera”, Cztonkowie wzieli czynny udzial w festynie ,,Profilaktyka i promocja zdrowia
adresowana do mieszkaficow Szczecina” oraz goscinnie - promujac honorowe KRWIODAWSTWO -
w akcji organizowanej przez Fundacje Kultury i Aktywnosci Lokalnej ,,Prawobrzeze” w Szczecinie.

e Klub HDK PCK przy Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
w Szczecinie zorganizowal akcje pn. ,Noworoczna Kropla Krwi”, akcje z okazji uhonorowania
Powstania Wielkopolskiego oraz zbierali dary dla podopiecznych Placowki Wsparcia Dziennego PCK
»Wesola Chatka” w Szczecinie.

e Cztonkowie Klubu HDK PCK przy Oddziale Prewencji Policji w Szczecinie zorganizowali otwarte akcje
poboru krwi (27.01, 4.02., 21-25.06, 16.10, 7.11). Czlonkowie Klubu brali czynny udziat
w akcjach: ,,Stuzymy Pomoca-Mamy to we Krwi”, ,Drogocenna krew”, ,Na Strazy zycia”, ,Wakacje
z Kropelkg Krwi”, ,Niepodlegla Mamy we Krwi”, ,Nasza Krew-Nasza Ojczyzna”, ale rowniez wzigli
udzial w dwéch edycjach Wielkiego Kiermaszu Charytatywnego - ,,Paczka dla Bohatera”, zbierali stodycze
do paczek w akcji $wigtecznej zorganizowanej przez ZOO PCK.
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e Klub HDK PCK ,,Granica” przy Strazy Granicznej w Szczecinie byt organizatorem akcji honorowego
oddawania krwi ,Nasza krew — nasza ojczyzna”, w ktdérej wzieto udzial okoto 50 oséb oraz akcji ,,Na
Strazy Zycia” w ramach ogélnopolskiej akcji stuzb mundurowych, w ktérej wzigto udziat okoto 50 oséb.
Brali czynny udzial w festynie ,,Profilaktyka i promocja zdrowia adresowana do mieszkaficow Szczecina”.
Prezes Klubu p. A. Ochat w ramach Dni Honorowego Krwiodawstwa prowadzit prelekcje w spotkaniach
z miodzieza, w ktérych uczestniczyto ponad 70 osé6b.

e Klub HDK PCK ,KRWILIJKA” przy Chorggwi Zachodniopomorskiej ZHP w Szczecinie byt
organizatorem ,Harcerskiej Kropli Braterstwa”, w ktore] uczestniczylo 38 oséb oraz ,Akcji
na Dzienn Mysli Braterskiej” z 32 uczestnikami.

e Klub HDK PCK ,DATEK” przy Izbie Administracji Skarbowej w Szczecinie by} organizatorem akcji
honorowego oddawania krwi z okazji $wigta KAS oraz uczestniczyli w akcjach poboru krwi
organizowanych przez inne Kluby HDK PCK, m.in. ,Paczka dla Bohatera”, Wakacje z Kroplg Krwi”,
»Niepodlegta Mamy we Krwi”, , Nasza Krew- Nasza Ojczyzna”, czynny udzial w festynie promujgcym
honorowe krwiodawstwo organizowanym przez Fundacj¢ Kultury i Aktywnosci Lokainej ,,Prawobrzeze”
w Szczecinie.

e Klub HDK PCK przy 5 Putku Inzynieryjnym w Szczecinie brali udzial w promowaniu krwiodawstwa
(liczba uczestniczacych 165 0s6b) oraz zorganizowali ,,Swigto Putku” z liczba uczestniczacych 27 osb.

e Klub HDK PCK przy Komendzie Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Szczecinie byl
organizatorem akcji honorowego oddawania krwi z okazji 12-lecia powstania Klubu, w ramach Dni HDK
PCK oraz na rzecz chorego kolegi.

e Czlonkowie Wojskowego Klubu HDK PCK w Szczecinie byli uczestnikami akcji ,,Spotkania Przy Zupie”
w ramach Szczecinskiego Tygodnia dla Ubogich, ,Niepodlegla Mamy we Krwi”, ,Fota
z fotela’.

e Klub HDK PCK ,KROPELKA” przy PGE GIiEK S.A. Oddzial Elektrowni Dolna Odra
w Czarnowie zorganizowat 6 akcji poboru krwi z liczbg uczestniczacych okoto 120 oséb.

e Wojskowy Klub HDK PCK ,WEGA” przy 36. Dywizjonie Rakietowym Obrony Powietrznej
w Mrzezynie byl organizatorem 6 akcji honorowego oddawania krwi z licza uczestnikoéw 107 osob.

e Czlonkowie Klubu HDK PCK w Lobzie byli organizatorami 2 akcji honorowego oddawania krwi
z 20 uczestnikami.

e Czionkowie Klubu HDK PCK przy Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Goleniowie byli uczestnikami 23 akcji poboru krwi.

W ramach dziatafi promocyjnych z zakresu honorowego oddawania krwi na terenie wojewodztwa

zachodniopomorskiego organizowano réznego rodzaju akcje, imprezy itp. polaczonych z poborem krwi oraz
imprezy promocyjne i edukacyjne, w tym:

- Milodziez z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Debnie (w tym czionkowie SK PCK , ktérzy sg

honorowymi dawcami krwi-10 osob) przyjezdza do RCKiK w Szczecinie i Gorzowie Wlkp. by odda¢

krew. Ze wzgledu na pandemie w 2021 r. mozliwe byly 4 wyjazdy: 17.03, 17.06, 17.09

i 17.12, gdzie zebrano tgcznie 20,25 1. krwi. Przed akcjami poboru krwi organizowane s3 pogadanki

z kandydatami na dawcow krwi, gdzie otrzymuja informacje o warunkach, jakie musi speti¢ osoba, aby
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odda¢ krew oraz o uprawnieniach honorowych dawcéw krwi. Podczas pogadanek i wyjazdowych akcji
oraz w $rodowisku lokalnym rozdawane sg materialy promujace honorowe krwiodawstwo.

- W dniu 22.09.2021 r. w Domu Kultury w Lobzie odbyla si¢ pogadanka ,,Honorowe krwiodawstwo-
honorowy dawca krwi” w ktérej uczestniczyto 19 oséb. p

- W dniach 25-26.11 w Szkole Podstawowej nr 18 im. J. Bema i Szkole Podstawowej nr 48 im. Kawaleréw
Orderu U$miechu w Szczecinie oraz PSPS nr 67 w Szczecinie odbyly si¢ pogadanki ,.Honorowe
krwiodawstwo-honorowy dawca krwi” w ramach Dni Honorowego Krwiodawstwa PCK, w ktérych
uczestniczyto ponad 85 0s6b. W trakcie prelekcji poruszono temat honorowego krwiodawstwa (jaka jest
idea), wolontariatu i zasad dziatania PCK, okres$lono kto moze zosta¢ honorowym dawca krwi, oraz
metody poboru krwi.

- W dniu 23.11.2021 roku Oddziat Rejonowy PCK w Kotobrzegu zorganizowat i przeprowadzit Rejonowa
Olimpiad¢ Wiedzy o Honorowym Krwiodawstwie w dwoch kategoriach szkét — 4 szkoly
podstawowe i 5 ponadpodstawowych. W Olimpiadzie o tematyce honorowego krwiodawstwa udziat
wzigto 14 oséb.

W 2021 roku realizujagc zadanie wynikajace z ustawy o publicznej stuzbie krwi w zakresie Tytutu Honorowego
i Odznaki ,,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi”, dofinansowywane ze $rodkéw Ministra Zdrowia wydano 1670
Odznak Honorowych ZHDK oraz wystawiono 62 duplikaty legitymacji. W ramach zadania kontynuowany byt
rejestr wydanych legitymacji i duplikatow w formie elektronicznej, a takze informacje dot. wydanych legitymacii i
dat odbioru wprowadzano do elektronicznej aplikacji. Odznaka wraz z legitymacja ,,Zastuzonego Honorowego
Dawcy Krwi”, wydawana jest na podstawie danych przekazanych przez jednostke organizacyjna publicznej stuzby
krwi, w ktérej dawca krwi oddat krew lub jej skiadniki o objetosci uprawniajacej do nadania tej odznaki.

O wydaniu odznaki wraz z legitymacja informowana jest jednostka organizacyjna publicznej stuzby krwi, ktéra
przekazata dane, bedace podstawa jej nadania oraz zbiorczo do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Szczecinie. W zwiazku z niedoszacowaniem kosztow realizacji zadania, powiadomiono ZG
PCK, ze Zachodniopomorski Oddzial Okrggowy PCK w Szczecinie od 2022 roku nie bedzie realizowat
powyzszego zadania. Koszty zadania przewyzszaja bowiem mozliwoséci finansowe Oddziatu.

Okazja do wyrazenia, uznania i podziekowania dla ofiarnych i zaangazowanych honorowych dawcéw
krwi, ktérzy od wielu lat oddajg krew oraz aktywnie dzialaja na rzecz ruchu honorowego krwiodawstwa sa
organizowane doroczne akademie i uroczyste spotkania w ramach obchodéw ,,Dni Honorowego Krwiodawstwa
PCK”. W 2021 roku z powodu pandemii uroczysto$ci odbywaly sie lokalnie w Klubach, a w Szczecinie wrgczenie
odbylo si¢ 18.09.2021 r. podczas akcji plenerowej ph.: ,Profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia
adresowana do mieszkancéw Szczecina” na Jasnych Bloniach.

W 2021 roku Komisja ds. Honorowego Krwiodawstwa PCK przy ZOO PCK w Szczecinie zweryfikowata
i przekazala do rozpatrzenia wnioski:

- 0 nadanie Brazowego Krzyza Zastugi — 1,

- o nadanie Odznaki Honorowej HDK ZdZN - 28;

- 0 nadanie Odznaki Gryfa Zachodniopomorskiego — 2;

- 0 nadanie Odznak Honorowych PCK — 15;

- wyrdznienie ,,Krysztatowe Serce”- 1.
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4. Upowszechnianie podstawowych zasad i warto§ci humanitarnych Migdzynarodowego Ruchu
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Polksiezyca, miedzynarodowego prawa humanitarnego
konfliktéw zbrojnych, ksztaltowanie postaw tolerancji i poszano)wania ludzkiej godnosci.
Dzialalno$¢ sluzgca ksztaltowaniu postaw humanitarnych, wrazliwos§ci na krzywde ludzka

i poszanowanie ludzkiej godnosci.

Powyzsze zadanie realizowane jest glownie w jednostkach podstawowych Polskiego Czerwonego Krzyza, ale
réwniez podczas imprez plenerowych promocyjno — edukacyjnych na wszystkich szczeblach organizacyjnych.
Dobra praktyka podczas tych wydarzen jest upowszechnianie zasad Ruchu Czerwonokrzyskiego oraz znaczenia
ludzi, ktérzy bezinteresownie niosa pomoc potrzebujgcym, kazdy na miare swoich mozliwoséci. Gléwnym celem
podejmowanych inicjatyw jest uwrazliwienie lokalnej spofecznosci na potrzeby innych, zachecenie do
wolontariatu i lamanie postaw obojetnosci. Dziatania, w tym zakresie zostaly w 2021 ograniczone z powodu
pandemii Covid-19 do przygotowania:
e  Wystawy historycznej pt. ,,HISTORIA ZANANA 1 NIEZAPOMNIANA NA PRZESTRZENI 100 LAT
zamieszczonej na korytarzu budynku siedziby ZOO PCK w Szczecinie.  Udostgpniania jest
w formie elektronicznej do przeprowadzenia lekcji o historii i dziatalnosci PCK. Wgrana zostata

w urzadzenie multimedialne i prezentowana przy okazji festynéw/ akcji i spotkan.

Wiedza o Miedzynarodowym Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Polksigzyca nalezy do
najwazniejszych zadan statutowych Polskiego Czerwonego Krzyia.
W ramach realizacji zadan z tego zakresu:

e kontynuowano dzialania w zakresie zapobiegania naduzywania znaku Czerwonego Krzyza (udziat
cztonkéw PCK w spotkaniu on-line w dniu 2.11.2021 r.). W ramach interwencji dot. ochrony znaku
przeprowadzono pie¢ interwencji (jedna zakonczona pozytywnie);

e propagowano wéréd studentéw Wydziatu Prawa Uniwersytetu Szczecinskiego Konkurs imienia prof.
Remigiusza Bierzanka;

e zaproszono czlonkéw i wolontariuszy z terenu woj. zachodniopomorskiego do kursu
e-learningowego ,,Odkrywamy Prawo Humanitarne”;

e 70O PCK w Szczecinie oraz Oddziaty Rejonowe i Delegatury PCK dysponuja bibliotekami MPH, ktére
umozliwiaja dostgp do zgromadzonych materiatéw;

e w dniu 7 maja 2021r. w ramach obchodéw ,,Swiatowego Dnia Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Polksigezyca” oraz TYGODNIA PCK przekazano okolicznosciows informacje do lokalnych mediéw oraz
Szkolnych K6t PCK;

e W dniu 24. 02.2020 nawigzano wspéiprace z Korpusem Wielonarodwym Ponoc- Wschéd w Szczecinie,
podczas spotkania obecni byli przedstawiciele ZOO PCK w Szczecinie oraz DRK. Celem spotkania byta
wspoélipraca w ramach MPH i dziatan kryzysowych.

* kontynuowano wspoiprace w zakresie upowszechniania ochrony praw czlowieka i prawa humanitarnego
w wojewodztwie zachodniopomorskim w odniesieniu do podpisanego w dniu 17 kwietnia 2012 r. Listu

Intencyjnego pomigdzy ZOO PCK w Szczecinie a Wojewddztwem Zachodniopomorskim —
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Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Oddziatem Instytutu Pamigci Narodowej
w Szczecinie, Wydziatem Prawa i Administracji Uniwersytetu Szczecifiskiego, Stowarzyszeniem Edukacji
Spotecznej i Prawnej ,,lus et Ratio w Szczecinie”, Fundacja Inicjatywa na rzecz Migdzynarodowego Prawa
Karnego i Praw Czlowieka w Europie Srodkowej i Wschodniej W Warszawie, Europejskim
Stowarzyszeniem Studentéw Prawa ELSA Szczecin;

e 28.09.2021 r. podpisano porozumienia z Archiwum Panstwowym w Szczecinie na przekazanie zbioréw
archiwalnych z lokalnych archiw6w do digitalizacji, celem upowszechnienia i utrwalenia dziatan Polskiego

Czerwonego Krzyza na terenie woj. zachodniopomorskiego.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie w ramach pracy Krajowego Biura Informacji
i Poszukiwan prowadzit 7 czynnosci wyjasniajacych dot. poszukiwania rodziny.

Ponadto w 2021 roku Prezes Instytutu Pamieci Narodowej, Komisja Scigania Zbrodni Przeciwko Narodowi
Polskiemu wydat 38 decyzji zezwalajacych Fundacji ,,PAMIEC” przy udziale Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego PCK w Szczecinie na prowadzenie prac sondazowo — ekshumacyjnych.

W 2021 roku na terenie Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego PCK w Szczecinie dziatato:

e 21 szkolnych kot, ktére zrzeszaja 323 czlonkéw i 129 wolontariuszy,

e 1 Grupa SIM PCK w Koszalinie 12 czlonkéw,

e 9 klubow ,,Wiewidrka” liczacych 225 czionkdéw.

W 2021 r. wspotpraca oraz kontakt z opiekunami Szkolnych Két PCK prowadzono droga e-mailowa, i telefoniczna.
Przekazano materialy i harmonogram wydarzen pracy ze szkolnymi kotami PCK w Szczecinie w roku szkolnym
2021/2022. Ponadto propozycje aktywnosci dla czionkéw két PCK sa w trybie co miesigcznym aktualizowane

o nowe wydarzenia.

Czionkowie i wolontariat Polskiego Czerwonego Krzyza stanowi dobrowolna, $wiadomg i bezptatng dziatalnos$¢ na
rzecz innych, ktéra kieruje si¢ zasadami miedzynarodowego prawa humanitarnego, a takze Podstawowymi
Zasadami Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksigzyca.

Mitodziezowi cztonkowie i wolontariusze PCK starajg sig uwrazliwia¢ innych na cierpienia drugiego czlowieka
i przekazywa¢ wzorce humanitarnych postaw gléwnie w swoich $rodowiskach réwiesniczych. Niosa oni
bezinteresowng pomoc, angazujac si¢ jednoczesnie w prace na rzecz drugiego cztowieka, w tym ochrony zdrowia,
pomocy socjalnej, pierwszej pomocy, rozwoju honorowego krwiodawstwa. Mtodzi wolontariusze po$wigcaja swoj

czas i upowszechniaja wiedze o Czerwonym Krzyzu, wspieraja akcje PCK.

W 2021 r. Urzad Marszatkowski wyréznit inicjatywy podejmowane przez ZOO PCK w ramach dziatatt COVID-19
i przyznal specjalne wyr6znienie i podzigkowanie za przeciwdzialanie skutkom pandemii. Oficjalne wyréznienie
odebraly kolezanki z OR PCK w Koszalinie w dniu 10.12.2021 roku podczas ,,Zachodniopomorskiego Forum
NGO” w Mielnie.
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Wrazliwo$¢ na krzywde ludzka i postawy humanitarne mlodziezy sg inspirowane przez dorostych czlonkéw
i wolontariuszy Polskiego Czerwonego Krzyza. Na terenie Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w 2021 roku aktywnie pracowaty /o:

- 3 kofa srodowiskowe / zaktadowe z liczba 38 cztonk6w i 6 wolontariuszy;

»

- 1 Grypa Ratownictwa PCK z liczba 27 cztonkow;
- 30 Klubéw HDK PCK zrzeszajacych 886 cztonkéw i217 wolontariuszy;
- 21 opiekunéw szkolnych k6t PCK 19 klubéw ,,Wiewiérka”;

- 20 Instruktoréw Pierwszej Pomocy PCK;

137 wolontariuszy akcyjnych, w tym na umowy wolontariackie.

Czionkowie i wolontariusze Polskiego Czerwonego Krzyza:

- wspierajg dzialalno$¢ jednostek podstawowych, oddziatéw rejonowych, delegatur oraz oddziatu
Okregowego PCK, ciat statutowych, komisji problemowych,

- nauczaja zasad udzielania pierwszej pomocy,

- upowszechniajg ide¢ honorowego krwiodawstwa, oddajac krew oraz pomagajac przy organizacji akcji
honorowego krwiodawstwa,

- pomagaja przy realizacji kampanii, programéw czy akcji na rzecz PCK,

- kwestuja na ulicach i sklepach, zbierajac pienigdze do puszek na dzialania statutowe PCK,

- angazujg si¢ w akcje pomocowe oraz akcje pomocy dla ofiar klgsk i katastrof, w tym takze pomaganie

w przygotowaniu humanitarnych transportow oraz dystrybucji daréw.

Postanowieniem Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej, na wniosek Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie, w dniu 26.01.2022 r. Wojewoda Zachodniopomorski p. Zbigniew
Bogucki uroczyscie wreczyt MEDALE ZLOTE ZA DLUGOLETNIA SLUZBE nastepujacym pracownikom ZOO
PCK w Szczecinie: Czestawie Kapei, Grazynie Paciejewskiej, Bozenie Pary$ i Urszuli Sobiesinskiej, jako nagrode
za wzorowe, wyjatkowo sumienne wykonywanie obowiazkéw wynikajacych z pracy zawodowej w shuzbie

Panstwa.

5. Wzmacnianie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjalu PCK w celu

efektywniejszej realizacji zadan statutowych.

Podstawowym zadaniem ZOO PCK w danym zakresie jest zapewnienie $rodkéw finansowych
na funkcjonowanie i dziatanie oddzialu PCK, w tym realizacja przyjetych programéw. Dzialalnos¢ statutowa
realizowano ze $rodkéw finansowych pozyskanych podczas zbiérek publicznych, z zysku na dziatalnosci
gospodarczej: ustug opiekunczych i wynajmu powierzchni budynku PCK w Szczecinie, szkoleniom pierwszej
pomocy, czy odsprzedazy odziezy uzywanej, a takze dzigki akcjom i kampaniom, zaréwno lokalnym, jak
i ogélnokrajowym. Do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy:
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e Kampania 1% - w 2021 roku wypehiano PIT-y w zamian za wsparcie finansowe (pozyskano kwote
w formie darowizny tj. 561.83 PLN. Wysoko$¢ wplywow z tytutu 1% podatku dochodowego od oséb
fizycznych w wojewddziwie zachodniopomorskim wyniosta 28 121,52 PLN;

e  Wykonywano odplatne szkolenia pierwszej pomocy osiagajac przychéd w w&sokoéci: 26 340,38 PLN;

e Przeprowadzano zbidrki publiczne zgodnie z decyzja MCiA nr 2021/164/OR;

Laczna warto$¢ pozyskanych Srodkéw finansowych podczas zbidrek publicznych oraz do skarbon to
kwota 28 972,15 PLN oraz dary rzeczowe na kwote 3 597,00 PLN (Stargard i Szczecin);

e Projekt TEKSTYLIA 2021 — w ramach ktérego pozyskano 2 834 240 kg odziezy na ogdlng kwote
237 311,30 PLN ;

e ZOO PCK, w ramach wiasnej dziatalno$ci pozyskiwania odziezy i ustawiania kontener6éw pozyskat
49 420,000 kg odziezy, z czego czedciowo zostalo odsprzedane na kwote 22 239,00 PLN netto;

e W pozostalych Oddzialach Rejonowych i Delegaturach wojewddztwa zachodniopomorskiego, tj.
Koszalin, Kotobrzeg, Stargard i Dgbno w 2021 roku zebrano 61 330,000 kg odziezy za faczng kwote
22 586,50 PLN nctio;

e ZOO PCK realizowat 22 zadania zlecone wspierane / powierzone w ramach dotacji, na laczng kwote
dotacji 1 481 887,34 PLN, gdzie zaangazowanych zostato 58 571,80 PLN wkiadu wlasnego, 20 493,00
wkiadu z innych zrédet oraz 45 281,00 PLN oszacowanego wkiadu osobowego / wolontariatu czy
rzeczowego (dane bez programu FEAD opisanego w pkt. 2 sprawozdania).

W 2021 roku w strukturze okregu zachodniopomorskiego funkcjonowaly 3 oddzialy rejonowe (Kolobrzeg,
Koszalin, Stargard) oraz 2 delegatury (Debno, Gryfino).

Przychody Zachodniopomorskiego Oddzialu Okregowego PCK w Szczecinie za 2021 rok zostaly wykonane
w 114,98% w stosunku do planu finansowego na 2021r. Koszty w omawianym okresie zostaly wykonane
w 115,38%. Wyniki finansowe struktury zachodniopomorskiej, w tym podleglych Oddziatéw Rejonowych
i GR PCK w Koszalinie nie prowadzacych samodzielnie ksigg rachunkowych po rozliczeniu kosztéw ogélnych

zarzadu proporcjonalnie w stosunku do przychodéw ze sprzedazy przedstawia sie jn:

OO Szczecin - zysk brutio w wysokosci 99,2 tys zt
OR Koszalin - strata brutto w wysokosci 111,5 tys z
OR Stargard - zysk hrutto w wysokodei 14,9 tys 71
OR Kotobrzeg - zysk brutto w wysokosci 4,6tysz
GR PCK Koszalin- strata brutto w wysokosci 19,5 tys zt

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie nie posiada przeterminowanych naleznosci
i zobowiazan, jedynie jakie wystepuja to wewnatrz organizacyjne, tj. zobowiazania wobec Zarzadu Gléwnego PCK
wynikajgce z odpisu na fundusz rezerwowy, ktdre sa spiacane w miesiecznych ratach. Biezgce zobowigzania
wynikajagce z uchwaly nr 15/2017 Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu w wysokosci 0,6% realizujemy na biezaco.
Pozostatych zobowigzan nie posiadamy.

W roku 2021 zostaly wykonane niezbedne prace zabezpieczajace i naprawcze w budynku ZOO PCK
w Szczecinie polegajgce na czgéciowym dostosowaniu jednej z klatek schodowych do przepiséw PPOZ oraz prace
zwiazane z bezpieczenstwem dot. montazu koléjnej warstwy siatki zabezpieczajacej spadajace elementy elewacji na

przechodniéw. W 2021 r. w czasie trwania kolejnych fal pandemii podjeto kontynuacje prac placéwek PCK typu
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SDS, DDS+, Kluby Senior+ i PWD PCK "Wesota Chatka" w rezimie sanitarnym. Zakoriczono realizacje zdania
prowadzenia DDS+ w Szczecinie z powodu kadrowo - finansowych. Zrealizowano projekt transgraniczny z zakresu
ochrony ludnosci we wschodnich powiaiach Mekiemburgi — Pomorza Przedniego (Vorpommern
i Mecklenburgische Seenplatte) oraz na wyspie Uznam w Wojewddztwie Zachodﬁiopomorskim (Rzeczpospolita
Polska). Dzigki wspélpracy z DRK Schwerin przyjeto darowizne w postaci samochodu WV transporter. Podjeto
decyzj¢ o niekontynuowaniu nierentownego zadania tj. nadawania ZHDK.

W OR PCK w Koszalinie osiagnigta strata powstata cze$ciowo przy realizacji programu FEAD, ktérego budzet nie
jest odpowiednio doszacowany. Ponadto wspolipraca z lokalnymi jednostkami samorzgdowymi nie uklada sie
wystarczajgco  dobrze, co ma  odzwierciedlenie w  wysokosci realizacji zadaf  publicznych
i pozyskanych zrédet finansowania dziatan statutowych OR PCK. W 2021 r. nie udalo si¢ wypracowaé¢ modelu
finansowania dziatalno$ci OR PCK w Koszalinie w taki sposob, aby z dotacji jednostek samorzadu terytorialnego
finansowa¢ gléwne koszty Oddziatu Rejonowego. W Koszalinie jedyna dzialalnoscig gospodarcza jest zysk ze
sprzedazy odziezy uzywanej. Koszty najmu lokalu na potrzeby dziatalnosci OR PCK i GR PCK w Koszalinie wraz
7 kosztami medi6w przekroczyly zakiadane mozliwodci finansowe OR PCK w Koszalinie, w zwiazku 7 powyzszym
Zarzad ZOO PCK podjat decyzje o zmniejszeniu wynajmowanej powierzchni, czego efekty beda widoczne
w kolejnych okresach.

OR PCK w Stargardzic | OR w Kolobrzegu bilansujg swojg dzialalnosé dzigki realizacjom zadan publicznych, ktére
pokrywaja wszystkie koszty tychze placowek. Zagrozenia w plynnoséci finansowej Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego PCK:

- zinniejszona ilo$¢ szkoieii pierwszej pomocy - brak szkolefi na zadawalajacyin pozioinie;

- trudno$ci w zatrudnieniu kadry, ktéra sprosta wysokim wymaganiom i kwalifikacjom narzuconym przez wytyczne
do programdw, przy jednoczesnym zatozeniu minimalnego poziomu wynagrodzenia ujetego w budzetach placéwek
i brak srodkéw w samym ZOO PCK;

- rezygnacja z wynajmu powierzchni przez mate podmioty i organizacje pozarzadowe;

- zmniejszona ilo$¢ srodkéw na realizacje zadan publicznych z powodu trudnosci JST, a takze przy umowach
wieloletnich brak stosownej rewaloryzacji pozwalajacej kontynuowa¢ programy;

- sytuacja OR w Koszalinie, ktorej dzialania statutowe nie maja pokrycia w dzialalnosci gospodarczej oraz
ograniczone mozliwosci pozyskiwania dotacji celowych;

- rosnace koszty mediéw.

W 2021 r. w 55 jednostkach podstawowych (kota, kluby, grupy dorostych i miodziezowych) zrzeszonych bylo 1
274 czlonkéw PCK, w ciggu roku pozyskano 45 nowych czlonkéw, natomiast zrezygnowato
z cztonkostwa 276 oséb. W stosunku do 2020 roku nastgpito zmniejszenie jednostek podstawowych o 12 jednostek.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie w 2021 roku wspoipracowat z 129 wolontariuszami

w $rodowiskach dziecigco-mlodziezowym, 217 wolontariuszami w ruchu HDK, 6 wolontariuszami w $rodowisku

dorostych poza HDK oraz 137 wolontariuszy akcyjnych, w tym na 84 umowy wolontariackie.
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84 wolontariuszy wykonywato §wiadczenia na rzecz organizacji na podstawie zawartych uméw wolontariackich. 15
wolontariuszy przez okres nie dluzszy niz 30 dni i 69 wolontariuszy wykonywato takie §wiadczenia przez okres
diuzszy niz 30 dm.
W 2021 roku w ZOO PCK w Szczecinie zatrudnionych bylo:

e 26 os6b na umowe o prace (w tym 26 kobiet),

e 10 oséb w biurze oddzialu okregowego PCK,

e 2 o0s6b w biurach oddzialéw rejonowych PCK/Delegaturach.

e 17 os6b na umowe zlecenie, w tym m.in. 6 siéstr PCK, 11 ¢s. PCK.

W zwigzku z trwajaca pandemia COVID-19 w okresach wzmozonego nasilenia rozpowszechniania sie

koronawirusa istniata mozliwo$¢ pracy zdalnej, 7 ktérej korzystali niektGrzy pracownicy 700 PCK.

Ponadto kontynuowano w 2021 roku ubiegloroczne ustalenia w_celu sprawnego funkcjonowania organu

statutowego — Zarzadu Okregowego PCK, wprowadzono do Regulaminu Pracy Zarzadu. mozliwo$¢é odbywania

posicdzen w formic . widcokonferencii” z wykorzystanicm google mect oraz podcimowania uchwal w formic

obiegowej z zastosowaniem poczty elektroniczne;.

6. Wspoipraca migdzynarodowa

W 2021 r. podobnie, jak w latach ubieglych. Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie
konsekwentnie podtrzymywal dobra wspélprace z Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Mecklenburg-
Vorpommern e.v. w Schwerinie. Rok 2021 byt kolejnym wyjatkowym w zwigzku z szalejaca na $wiecie
pandemia. Niestety zaplanowane wczeéniej robocze spotkania, czy udzial np. w targach wolontariatu
organizowanych przez DRK delegacji ZOO PCK czy udzial w 30 leciu Zwigzku DRK w Meklemburgii-Pomorzu
Przednim zostaly odwolane, ale pomimo utrudnien byli§my caly czas w bezposrednich kontaktach telefonicznych
i mailowych. Szeroka wspétpraca i pomoc w walce z Covid19 na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego
zaowocowata wspdlng akcja przekazywania daréw w postaci $rodkéw ochrony osobistej, higienicznych
i pielegnacyjnych dostarczanych przez naszych przyjaciét z DRK dla szczecinskich szpitali i placéwek
pomocowo/opiekuniczych. Cze$¢ asortymentu przekazanego przez DRK zostala przekazana do Warminsko —
Mazurskiego Oddziatu Okregowego PCK w Olsztynie.

W pazdzierniku 2021 r. zorganizowaliémy wspoélnie manewry pod nazwa DIADEM 2021 majace na celu
¢wiczenia grup ratowniczych nalezacych do PCK i DRK w zakresie udzielania pierwszej pomocy
na wypadek katastrof czy klesk. Caloéé dzialaht odbyla sie w Swinoujéciu po stronie polskiej
i w Heringsdorfie po stronie niemieckiej. Manewry te byly pierwszym krokiem do podjecia stalej wspoipracy
przygranicznej, w tym temacie. Oprécz Jednostek ratowniczych polskich i niemieckich do udziatu w manewrach
zaproszono w roli pozoraniéw naszych 60 podopiecznych seniordéw - czionkéw Kiubow Seniora, a takze Grupy
Ratownictwa PCK Koszalin, Grup¢ Ratownictwa Specjalnego PCK Trdjmiasto, Grupe Ratownictwa PCK
Olsztyn, Grupge  Ratownictwa PCK Ostréda, Grupe Ratownictwa PCK Warszawa oraz Grupe Pomocy
Humanitarnej PCK Lublin. Organizatorem ¢wiczen byla jednostka DRK-Landesverband Mecklenburg-

Vorpommern e. V. Patronat honorowy nad ¢wiczeniami objeli: Wojewoda Zachodniopomorski, Marszatek

Wojewodztwa Zachodniopomorskiego oraz Prezydent Miasta i Gminy Swinoujscie. Cwiczenia zorganizowano ze

$rodkéw Euroregion Pomerania.

32



Dzigki wspétpracy z DRK Schwerin przyjeto darowizng w postaci samochodu WV transporter, ktéry od 22 marca
2021 roku zostat uzyczony do nieodptatnego uzytkowania, jako pomoc techniczna przy dziataniach kryzysowych
Zwigzanych z pandemig koronawirusa.

7. Inne dzialania, waine z punktu widzenia Zachodniopomorskiego Qddzialu Okregowego

PCK w Szczecinie.

W 2021 roku ponownie kontynuowano wazne zadanie publiczne realizowane juz od ponad 11 lat przez
Zachodniopomorski Oddziat Okrggowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie w partnerstwie
z Fundacjg SEKTOR 3. Zadanie publiczne wspierane przez Gmine Miasto Szczecin ma na celu prowadzenie
Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych SEKTOR3. Dzigki powyzszemu zadaniu ngo i aktywni
obywatele z terenu miasta Szczecin maja zabezpieczone wsparcie infrastrukturalne oraz merytoryczne
do rozwoju i aktywnosci na rzecz lokalnej spotecznosci.

W 2021 roku przy wspétpracy w realizacji tego zadania z Fundacja SEKTOR 3 wykonano:

®  wsparcie, porady i biezace doradztwo (lacznie 103 godzin):

® 91 organizacji z terenu Gminy Miasto Szczecin objeto wsparciem Centrum Wspierania;

e 25 godzin szkolen i warsztatéw - aktywnych obywateli;

¢ § ofert spotkail z organizacjami w ramach tzw. mini-szkoiefi (w formule on-iinej;

e przeprowadzono 20 godzin specjalistycznego doradztwa dla ngo;

e 15 bondéw dla NGO.

Na realizacje zadania ZOO PCK w Szczecinie udostepnit 301,94m’ powierzchni budynku PCK w Szczecinie
zlokalizowana na IV pietrze (poddasze), ktére polegalo na:
e udostepnieniu 8 stanowisk do pracy z komputerem dla ngo;
* 5 podmiotéw wynajmowato pokoje na biura swoich organizacji, w tym 1 nowopowstaty i 4 po inkubacji;
® udostepnieniu Internety, sieci WiFi, ksero, skaner, drukarki, faxu, adresu korespondencyjnego, szafki na
dokumenty, powierzchni¢ magazynowa do czasowego przechowywania;
e prowadzono 1 strong www Centrum Wspierania Organizacji, 1 Fanpage, 1 profil na portalu Twitter,

1 profil na serwisie You Tube, 1 konto Instagram;

¢ W wyniku pandemii COVID19 utworzona nowg forme spotkan — wirtualny pokéj, z ktérego korzystaly

ngo.

W roku 2021 Oddziat Rejonowy PCK Stargard w ramach realizacji zadania publicznego przeprowadzit
w SDS prace remontowo - budowlane w pomieszczeniach na II pigtrze przeznaczone na biuro. Powyzsze zmiany
infrastruktury SDS usprawnia oferte pomocowa placéwki PCK.

Rok 2021 uptynat miedzy innymi na pokonywaniu trudno$ci wynikajacych z panujacej w dalszym ciagu na
$wiecie pandemii koronawirusa Covid-19. Dokladano nalezytej starannosci, aby wypehié¢ w jak najszerszym
zakresie mozliwe do przeprowadzenia dzialania statutowe PCK. Pracownicy pokonujac trudnosci pojawiajace sie
podczas pandemii wykonywali zadania w ruchu ciaglym, badZ pracujac zdalnie, starajac si¢ odpowiedzie¢ na

wszystkie niezbedne potrzeby spoleczenstwa.
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Powyzsze bylo mozliwie dzigki sprawnie funkcjonujacym strukturom PCK (wiadze statutowe PCK, Kota i Kluby
HDK PCK, Grupa Ratownictwa PCK), oddanym czlonkom naszej organizacji i wolontariuszom, ale takze lojalnej
1 profesjonainej kadrze, bowiem personel pracownikow PCK mimo pandemii codzienne wykonywai swoje
obowigzki. Tu warto wspomnie¢ o siostrach PCK, pracownikach obshugujacych Punkt Socjalny PCK, magazyny
zywnosciowe w Kolobrzegu i Koszalinie.

Duze podzigkowanie i szacunek dla wszystkich Pafistwa, na  ktérych mozna  polegaé i ktérzy
w kolejnym roku wykazali si¢ odpowiedzialng i wspaniala postawa w obliczu pandemii nie opuszczajgc 0s6b

wymagajacych wsparcia.

DYREKTOR
Zachodniopomorskiego-Oddziatu Okrggowego

Polskiego Cz 'one?z rz za\'Szcz ecipie
Joapna nmzewska

34



