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Sprawozdanie Zachodniopomorskiego Oddzialu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza
w Szczecinie z dziatalnosci w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 r. sporzgdzono na podstawie
sprawozdan Oddziatébw Rejonowych PCK, Delegatur ZOO PCK oraz sprawozdan zrédtowych
Wydziatu Organizacyjnego i Gtéwnej Ksiegowej ZOO PCK w Szczecinie zgodnie z uktadem
tematycznym Strategii Polskiego Czerwonego Krzyza na lata 2016 — 2020.



Wstep

Zgodnie z § 45 ust. 2 pkt 2 do kompetencji Dyrektora okregowego PCK nalezy opracowywanie
sprawozdan z dziatalnosci programowej i finansowej oraz projektéw budzetu, ktére przedkiada
Zarzgdowi Okregowemu.

Przyjete przez Zarzad Okregowy sprawozdania i plany sg opiniowane przez Okregowg Komisje
Rewizyjng PCK, ktéra kieruje wniosek do Zjazdu Okregowego PCK ws. udzielenia absolutorium
Zarzgdowi Okregowemu PCK, a tym samym jego cztonkom za dziatalno$¢ w minionym roku, zgodnie
z 8§46 pkt 318 42 pkt 2.

Zarzad Okregowy PCK wraz z opinig Okregowej Komisji Rewizyjnej PCK rekomenduje sprawozdania
i plany Zjazdowi Okregowemu PCK - zgodnie z 8§42 pkt 2 Statutu PCK kompetentnemu do
rozpatrywania i zatwierdzania sprawozdania programowego i finansowego z dziatalnosci zarzadu za
dany rok.

W 2018 roku Zachodniopomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
w Szczecinie realizowat zadania w obszarach ujetych w Strategii Polskiego Czerwonego Krzyza na
kadencje 2016 — 2020 w oparciu o przyjety przez Zjazd Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie w dniu 21.04.2018 r. uchwalg nr 5/2018 ,Plan
Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego PCK w Szczecinie w zakresie dziatalnosci
merytorycznej na 2018 rok”, a w strukturach rejonowych w oparciu o plany przyjete przez Zjazdy
Oddziatéw Rejonowych PCK.

DZIALALNOSC W ZAKRESIE ORGANIZACYJNYM.

W 2018 roku zgodnie z Uchwatg Nr 7/2014 z dnia 05.04.2014 r. Zjazdu
Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego PCK w Szczecinie zatwierdzajgcg strukture
organizacyjng Zachodniopomorskiego  Oddzialu Okregowego PCK dziatalnos¢
czerwonokrzyska realizowano w 3 Delegaturach ZOO PCK w Szczecinie: Debno, Drawsko
Pomorskie i Gryfino oraz 3 Oddziatach Rejonowych PCK. Na terenie Szczecina oraz
zlikwidowanych struktur rejonowych PCK dziatalnos¢ prowadzi Oddziat Okregowy PCK
w Szczecinie.

W dalszym ciggu szczegdlng uwage zwracano na samofinansowanie dziatarh merytorycznych
przez OR PCK / Delegatury, a takze systematyczne i terminowe przekazywanie do Oddziatu
Okregowego PCK sprawozdan rozliczeniowych réznych form dziatan merytorycznych, w tym raporty
kasowe itp. Mimo duzej dyscypliny w tym zakresie zdarzajg sie sytuacje jej naruszenia
i nieterminowosci, nad czym biuro ZOO PCK w Szczecinie wcigz pracuje.

Dziatalnosé¢ Zachodniopomorskich wladz statutowych Polskieqo Czerwoneqo Krzyza
w 2018 r.:

e Zjazd Zwyczajny ZOO PCK odbyt sie w dniu 21.04.2018 r., podjeto 6 uchwat.

e Zarzad Okregowy PCK w Szczecinie (kadencja 2016 — 2020) w 2018 roku odbyt
7 protokotowanych posiedzen, podczas ktérych zajmowat sie biezgcg dziatalnoscig statutows,
podjat 26 uchwat, w tym 2 uchwaty podjeto w formie obiegowej z wykorzystaniem poczty
elektroniczne;j.

e Komisja Rewizyjna ZOO PCK w Szczecinie spotkata sie 4 razy; w 2018 roku w zwigzku
z rezygnacja Mirostawa Mazurka zmianie ulegt sktad Komisji, tj. w dniu 13.11.2018 r. poprzez
dokooptowanie uzupetniono skfad Komisji o osobe Pana Artura Ochata;

e Zjazdy Rejonowe PCK odbyty sie w terminach:

- Zjazd Rejonowy PCK w Kotobrzegu — 28.02.2018 r.;




Zjazd Rejonowy PCK w Koszalinie — Zwyczajny w dniu 26.03.2018 r. oraz w dniu 28.05.2018
r. Zjazd Nadzwyczajny w zwigzku z rezygnacjg prezesa OR PCK w Koszalinie i wyborem
nowego prezesa;

Zjazd Rejonowy PCK w Stargardzie — 27.03.2018 r.

e Zarzady Rejonowe PCK - w Kolobrzegu i w Stargardzie odbyly po 5 posiedzen,
a w Koszalinie — 11;
e Komisje Rewizyjne OR PCK - w Kotobrzegu i w Koszalinie — po 3 posiedzenia, w Stargardzie - 5.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy w Szczecinie swojg dziatalnos¢ w 2018 roku prowadzit
w oparciu o nastepujace jednostki podstawowe:

L Jednostki podstawowe Liczba jednostek Liczba cztonkéw
P- P 2017 | 2018 | réznica | 2017 | 2018 | réznica
1. Kota zaktadowe, $srodowiskowe 3 4 +1 240 116 -124
2. Kluby HDK 37 36 -1 864 813 -51
3 Kota szkolne, algﬁaemlckle, Grupy 32 29 3 472 402 70
4, Grupy Ratownictwa 1 1 0 25 26 +1
RAZEM 73 70 -3 1601 1357 -244
L Jednostki podstawowe Liczba jednostek Liczba cztonkow
P P 2017 | 2018 | réznica | 2017 | 2018 | réznica
1. Delegatura ZOO PCK w Debnie 1 1 0 20 20 0
2 Delegatu_ra Z0OO0 PCK w Drawsku 1 0 1 15 0 15
Pomorskim
3. Delegatura ZOO PCK w Gryfinie 3 3 0 78 76 -2
4, OR PCK w Kotobrzegu 16 15 -1 158 154 -4
5. OR PCK w Koszalinie 18 18 0 593 298 -295
6. OR PCK w Stargardzie 6 8 +2 155 169 +14
Szczecin i jednostki bezposrednio
7. podlegajgce pod ZOO PCK 28 25 -3 582 640 +58
RAZEM 73 70 -3 1601 1357 -244

Jak wynika z powyzszej tabeli, w 2018 r. odnotowano zmniejszenie jednostek podstawowych

0 3, przy jednoczesnym zmniejszeniu liczby ich czionkéw o 244 osoby. Najwiekszy spadek liczby
cztonkéw wystgpit w OR PCK Koszalin, tj. liczba czionkédw w poréwnaniu z 2017 rokiem zmniejszyta
sie 0 295 osob.

Sprawozdanie obejmuje nastepujgce obszary:

1.

Przygotowanie do dziatania w razie klesk, katastrof i wypadkéw oraz pomocy osobom
poszkodowanym.

Rozwdj dziatalnosci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym grupom
spotecznym.

Promowanie zasad zdrowego stylu zycia, rozwijanie honorowego krwiodawstwa.
Upowszechnianie podstawowych zasad i wartosci humanitarnych Miedzynarodowego Ruchu
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca, miedzynarodowego prawa humanitarnego
konfliktéw zbrojnych, ksztattowanie postaw tolerancji i poszanowania ludzkiej godnosci.
Dziatalno$¢ stuzgca ksztattowaniu postaw humanitarnych, wrazliwosci na krzywde ludzka
i poszanowanie ludzkiej godno$ci.



6. Wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjatu oddziatu w celu
efektywniejszej realizacji zadan statutowych.

7. Wspodipraca miedzynarodowa.

8. Inne dziatania, wazne z punktu widzenia oddziatu.

1. W ramach przygotowania do dziatania w razie klesk, katastrof i wypadkéw oraz Pomocy
osobom poszkodowanym:

W 2018 roku dziatalnos$¢ kontynuowata Grupa Ratownictwa PCK w Koszalinie, ktéra wspotpracowata
z Systemem Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Grupa zostata powofana Uchwalg 4/2005
Zarzgdu Rejonowego PCK w Koszalinie w dniu 11.02.2005 roku. Grupa nieprzerwanie funkcjonuje
przy Oddziale Rejonowym PCK w Koszalinie, aktywnie rozwija si¢ i promuje idee czerwonokrzyskie na
terenie Miasta Koszalina i regionie. Grupa Ratownictwa posiada swoje pomieszczenia wraz
z magazynem w budynku wynajmowanym przez Oddziat Rejonowy PCK Koszalin przy
ul. Grunwaldzkiej 20 Ip. W pomieszczeniach prowadzone sg zajecia szkoleniowe dla wolontariuszy
Grupy oraz utrzymuje sie statg gotowos¢ do dziatania jednostki oraz magazyny Grupy.

e WLADZE GRUPY RATOWNICTWA

Podczas zgromadzenia cztonkéw Grupy Ratownictwa PCK Koszalin w dniu 17.10.2015 roku na Szefa
Grupy zostat wybrany st. rat. PCK Pawet Ochim lic. rat. med. — ktéry peini swojg funkcje od trzech
kadencji.

e DZIALALNOSC GRUPY RATOWNICTWA W 2018 ROKU

W 2018 roku Grupa wykonata 35 pokazéw i szkolen oraz 135 zabezpieczen medycznych imprez
sportowych, rekreacyjnych, tj. min. X Miedzynarodowy Zlot Morséw w Mielnie, XXVI Finat WOSP,
Juwenalia Politechniki Koszalinskiej, Dni Koszalina, Festiwal Kabaretu Koszalin, Akcja Znicz 2018
oraz piknikdw integracyjnych koszalinskich firm, stowarzyszeh oraz organizacji pozarzgdowych. Grupa
w 2018 roku zakupita sprzet w postaci samochodu do transportu ratownikéw, quad niezbedny do
poszukiwan o0s6b zaginionych, agregat oraz wymienita elementy zuzywalne, jak baterie do
defibrylatora automatycznego, sprzet socjalny, obuwie, kombinezony, koszulki ratownicze, zestaw R1
z plecakiem i wiele drobnego niezbednego sprzetu do dziatalnosci jednostki.

. SZKOLENIA | CWICZENIA GRUPY RATOWNICTWA

Grupa uczestniczyta w c¢wiczeniach organizowanych przez Wojsko Polskie w ramach
miedzynarodowych ¢éwiczen ,Anakonda 2018”, w wielu éwiczeniach przeciwpozarowych zaktaddéw
pracy itd. Cztonkowie grupy brali udziat w cyklach szkoleniowych organizowanych przez grupe. m.in.
,Cwiczenia wewnetrzne GR PCK KOSZALIN”. Grupa uczestniczyla w szkoleniu jednostek
poszukiwawczych Wojewddzkiego Zespotu Poszukiwawczego. W ciggu roku przeprowadzonych
zostato kilkanascie ¢wiczen i pokazow dla mieszkancow Koszalina, szkot, przedszkoli oraz studentow
Politechniki Koszalinskiej. Grupa, jak co roku brata czynny udziat w organizacji rejonowych
i okregowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK.

¢ PROJEKTY GRUPY RATOWNICTWA

1. Grupa Ratownictwa PCK KOSZALIN na terenie Gminy Mielno od 1 lipca do 27 sierpnia realizowata
Projekt ,Zabezpieczenie bezpieczenstwa wzdtuz plaz i na imprezach organizowanych przez Gmine
Mielno”, ktéry jest kontynuowany od 11 lat. Trzy patrole w dwuosobowych zespotach uczestniczyty
w zabezpieczaniu okolic plaz jak réwniez wspomagaty Mielenskich Ratownikéw WOPR. Patrole
w kazdy weekend od 10:30 do 17:30 na terenie Gminy Mielno zabezpieczaty: pierwszy Patrol - rejon
miejscowosci Mielna i Uniescia, drugi Patrol - od Sarbinowa przez Chtopy, Mielenko i Mielno, trzeci
Patrol od Mielna do taz trase szlaku nadmorskiego /czerwonego/, tgczacego te miejscowosci. Celem
projektu byta poprawa bezpieczenstwa mieszkancéw oraz przebywajgcych podczas okresu letniego
turystéw (ok. 105 tysiecy ludzi/ sezon), propagowanie zdrowego trybu zycia, jak réwniez ochrony
zdrowia, propagowanie aktywnego spedzenia wolnego czasu przez miodziez, docieranie do terendw
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trudno dostepnych “oczy stuzb porzgdkowych”- monitorowanie terenéw Gminy Mielno, szybsze
dotarcie do o0séb wymagajgcych udzielenia pierwszej pomocy, zabezpieczenie imprez
organizowanych przez Gmine Mielno. Zadaniem Mielenskich Ratowniczych Patroli Rowerowych jest
mobilne, szybkie przemieszczanie sie po terenie Gminy Mielno i pomaganie /udzielanie pomocy/ na
rzecz turystow i mieszkancow Gminy. Specyficzne uksztattowanie terenu wymaga specyficznego
podejscia do tematu bezpieczehnstwa i ochrony ludnosci. Do patroli zgtaszaty sie osoby z niewielkimi
obrazeniami, jak: skaleczenia, zwichniecia, sttuczenia. Byly réwniez przypadki wypadkdéw
komunikacyjnych, upadki z roweréw, rany ciete nabyte na terenie plaz oraz inne drobne urazy.
Odnotowano w 2018 roku 39 interwenciji.

2. Grupa Ratownictwa PCK KOSZALIN na terenie Miasta Koszalina realizowata projekt w ramach
realizacji zadania publicznego pn.: ,Bezpieczne miasto Koszalin. Zabezpieczenie medyczne oraz
Akcja Znicz 2018”. Grupa zabezpieczyta 36 imprez rekreacyjnych i sportowych oraz uczestniczyta
w c¢wiczeniach wewnetrznych jednostki. Podczas tych imprez interweniowano ponad 63 razy.
Za pozyskane $rodki zakupiono sprzet ratowniczy i osobisty Ratownika PCK.

3.Kolejnym projektem realizowanym i wspdifinansowanym ze $rodkéw Wojewoddztwa
Zachodniopomorskiego byt projekt pn. ,Poprawa bezpieczenstwa i ratownictwa na terenie
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego poprzez doskonalenie umiejetnosci oraz technik ratowniczych
jednostki dla regionu”, w ktéorym w | etapie odbyto sie szkolenie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy dla
7 Ratownikéw PCK naszej jednostki oraz recertyfiakcja uprawnien KPP — 3 czionkéw Grupy.

e FINANSE GRUPY RATOWNICTWA

Grupa Ratownictwa PCK Koszalin w roku 2018 pozyskata na swoje zadania dotacje z Gminy Mielno
na kwote 12 000,00 PLN, z Gminy Miasto Koszalin na kwote 6 500,00 PLN oraz z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego kwote 10 000,00 PLN zabezpieczajgc wktad
wiasny finansowy w wysokosci 7 169,92 PLN oraz osobowy wyceniony na kwote 10 200,00 PLN.

W Zachodniopomorskim Oddziale Okregowym PCK nie dziata Grupa Pomocy Humanitarnej PCK.

W ramach przygotowania do dziatania na wypadek klesk i katastrof prowadzimy magazyn pomocy
interwencyjnej przeznaczony dla 100 oséb.

Ponadto na zlecenie Gminy Miasto Szczecin przeprowadzono jedno szkolenie w zakresie obrony
cywilnej, Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego w aspektach dotyczgcych ochrony dobr
niezbednych do przetrwania. W szkoleniu udziat wzieto 38 uczestnikéw: kierownicy zakladoéw pracy,
osoby zatrudnione w zaktadach pracy wykonujgcych zadania z zakresu ochrony ludnosci i obrony
cywilnej oraz nauczyciele przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Bardzo waznym celem dziatalnosci statutowej struktury zachodniopomorskiej jest podniesienie
poziomu wiedzy spoteczenstwa w zakresie praktycznego udzielania pierwszej pomocy. W 2018 roku
prowadzona byta dziatalno$¢ promocyjno — edukacyjna dotyczgca upowszechnienia wiedzy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy zaréwno w formie szkolen, prelekcji, pogadanek, jak i pokazdéw
organizowanych podczas lokalnych imprez i w placowkach oswiatowo — wychowawczych. Innych form
poza szkoleniami zorganizowano 45, w ktérych uczestniczyty 10654 osoby. Szkolenia pierwszej
pomocy prowadzono w oparciu o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji oraz kontynuowano
wdrazanie wytycznych Globalnego Centrum Referencyjnego Pierwszej Pomocy.
Zachodniopomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie w 2018 roku
przeprowadzit fgcznie 47 szkolen, ktérymi objeto tgcznie 602 osoby. ktore otrzymaty zaswiadczenia
po ukonczonym kursie. Wykaz zrealizowanych szkolen przedstawia sie nastepujgco:

e Kursy elementarne — 5h — 12 kurséw — przeszkolono 153 osoby,

e Kursy podstawowe — 16h — 15 kurséw — przeszkolono 169 oséb,

e Kursy bazowe — 8h — 8 kurséw — przeszkolono 74 osoby,

o Kursy uczniowskie nieodptatne z zaswiadczeniem uczniowskim — 12 kurséw — 206 os6b.



Na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego w 2018 roku aktywnie dziatato 14 instruktorow
pierwszej pomocy PCK.

Ponadto w dniach 24-28 pazdziernika 2018 r. w siedzibie Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego PCK w Szczecinie odbyt sie kurs dla kandydatéw na Instruktora Pierwszej Pomocy
Polskiego Czerwonego Krzyza. Czes¢ dydaktyczng prowadzit Jakub Cichocki - Instruktor PP PCK,
a czes¢ praktyczng Piotr Skura - Koordynator Krajowy ds. Pierwszej Pomocy PCK oraz Martyna
Skrzypkowska - Centrum Treningowe ZG PCK. W kursie wzieto udziat 10 osdéb, uprawnienia
Instruktora Pierwszej Pomocy PCK uzyskato 8 os6b, w tym 5 nowych instruktoréw zasili kadre woj.
zachodniopomorskiego.

Istotnym elementem upowszechniania wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy sg Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK. Na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego w 2018 roku w etapach rejonowych i strefowych mistrzostw braty udziat 34
zespoty ratownicze. W etapie okregowym Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK brato udziat 8 zespotow
ratowniczych. W etapie centralnym Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK wojewddztwo
zachodniopomorskie reprezentowat 1 zespét ratowniczy z Czaplinka.

2. Rozwoj dzialalnosci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym grupom
spotecznym.

W 2018 roku na terenie woj. zachodniopomorskiego prowadzono pomoc spoteczng, w tym pomoc
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywanie szans tych osob i rodzin, ktéra jest
potrzebng forma wsparcia najubozszych. Swiadczona pomoc przez ZOO PCK w Szczecinie
to gtéwnie pomoc rzeczowa, ktéra jest bardzo oczekiwana przez ubogich mieszkancéow naszego
wojewodztwa. Jak co roku organizowane byly kampanie i akcje ogdlnopolskie, takie jak: Wielkanoc
z PCK, Czerwonokrzyska Gwiazdka, Swiatowy Dzien Walki z Glodem, Wyprawka dla Zaka
z przekazaniem paczek $wigtecznych dla osob potrzebujgcych pomocy. Dorazna pomoc socjalna jest
bardzo wazna i lokalnie realizowana poprzez udostepnianie (wypozyczanie) sprzetu rehabilitacyjnego,
dystrybucje pamperséw, odziezy, artykutdw szkolnych i innych artykutdbw z magazynéw pomocy
doraznej, organizacje wypoczynku letniego w formie pétkolonii i ferii zimowych dla dzieci z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Jednym z waznych zadanh z zakresu pomocy spotecznej, a takze zadan profilaktycznych z zakresu
ochrony i promocji zdrowia jest prowadzony przez Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK
w Szczecinie Punkt Socjalny (faznia, magazyny, poczekalnia/ogrzewalnia) dla oséb bezdomnych lub
zagrozonych bezdomnoscia.

Punkt Socjalny jest miejscem, ktéry umozliwia osobom bezdomnym oraz tym, ktére znalazly sie
w trudnej sytuacji materialno — bytowej systematyczne korzystanie z fazni oraz z magazynu
odziezowego zlokalizowanych w budynku PCK. Punkt prowadzony jest dzieki dotacji przyznanej przez
Gmine Miasto Szczecin na realizacje ww. zadania publicznego.

W ramach realizacji powyzszego zadania zabezpieczono bezdomnych w $rodki niezbedne do
korzystania z kagpieli, tj. mydto, szampon, reczniki, przybory do golenia. Zakupione zostaty takze srodki
czystosci w celu utrzymania pomieszczen w nalezytym stanie sanitarnym.

Poprzez mozliwos¢ kagpieli, a takze korzystania z magazynu odziezowego stworzono bezdomnym lub
osobom zagrozonym bezdomnoscia godne warunki do prawidtowego funkcjonowania
w spoteczenstwie, zwiekszono komfort psychiczny mieszkancéw Szczecina, na co dzieh
przebywajacych w otoczeniu tych osoéb.

Z okazji Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia przekazano bezdomnym i ubogim korzystajgcym
z Punktu Socjalnego zywno$ciowe paczki $wigteczne podczas Sniadania Wielkanocnego i Kolacji
Wigilijnej zorganizowanej w koalicji organizacji pozarzadowych: Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie, Caritas Archidiecezji Szczecinsko —
Kamienskiej, Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej Zarzagd Okregowy w Szczecinie oraz Dom
Kultury ,Stowianin”.



Potrzebujacym przekazywano odziez uzywang zgromadzong w magazynie odziezowym. Dzieki
funkcjonowaniu Punktu Socjalnego/tazni umozliwiono osobom bezdomnym utrzymanie czystosci
i higieny osobistej, co zapobiegto lub zminimalizowato rozpowszechnianie sie chordéb skoérnych
i zakaznych. Stworzono bezdomnym i ubogim godne warunki do prawidlowego funkcjonowania
w spoteczenstwie. Podopieczni przychodzgcy po pomoc do PCK to gtéwnie osoby samotne, ubogie,
bezdomne, zagrozone bezdomnoscig. Poprzez kontynuacje mozliwosci kagpieli zminimalizowano
w znacznym stopniu zaniedbanie tych ludzi i utatwiono funkcjonowanie w spoteczenhstwie. Powyzsze
zadanie utrwalito w naszych podopiecznych potrzebe dbania o wtasng higiene osobistg, co potwierdza
sie w regularnych odwiedzinach Punktu Socjalnego statej grupy podopiecznych. Catkowity koszt
zadania wyniost 28 000,00 PLN, w tym dotacja 25 000,00 PLN.

W 2018 roku z tazni skorzystato 137 oso6b/1405 razy, w tym 95 oséb ze skierowaniem z MOPR
Szczecin, a z magazynu odziezowego 199 os6b/1180 razy. Wydano 3531,8 kilograméw odziezy.

Nalezy rowniez pamigta¢ o prowadzonych na terenie woj. zachodniopomorskiego 5 magazynach
pomocy doraznej oraz wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego prowadzonym przez OR PCK
w Koszalinie i przez ZOO PCK w Szczecinie, z ktérych w 2018 roku skorzystato 15 oséb.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie brat czynny udziat
w projekcie Tekstylia przy wspotpracy z firmg Wtoérpol. W ramach projektu prowadzit systematyczng
akcje pozyskiwania darowizn rzeczowych w formie odziezy uzywanej i tekstyliow. W roku 2018
kontynuowana byta takze akcja rozstawiania konteneréw PCK na terenie Miasta i Gminy Szczecin
stuzgcych whasnie do zbidrek odziezy na duzych osiedlach i obrzezach miasta. Srodki finansowe
pozyskane dzieki tym akcjom przeznaczane byty na pomoc osobom potrzebujgcym, na dziatania
statutowe PCK. Prowadzona jest dodatkowo wspoétpraca z wyspecjalizowang firmg K&M FIRMA
HANDLOWA Sp. z o.0. profesjonalnie zajmujgca sie techniczng obrébkg odziezy uzywanej. Przy
okazji zbidrek przyjmowana jest brudna odziez, nienadajgcg sie do dalszej dystrybucji,
a jedynie utylizacji. Ponadto nasi partnerzy przekazujg do naszego magazynu odziez odpowiednig do
pory roku i potrzeb naszych podopiecznych.

tacznie w 2018 roku pozyskano w catym wojewddztwie zachodniopomorskim w ramach Projektu
Tekstylia 2 088 540 kg odziezy na ogdlng kwote 179 824,22 PLN. W Gminie Szczecin w ramach
wiasnej dziatalno$ci do naszego magazynu i kontenerow ZOO PCK trafito 45 169,80 kg odziezy,
z czego 38 540 kg zostato odsprzedane na kwote 17 345,00 PLN.

Pozostata czes¢ odziezy trafita do oséb korzystajgcych z naszego magazynu, bgdz ze wzgledu na
stan do utylizaciji.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie w 2018 roku przystapit do ogdlnopolskiej
akcji ,Godne Dziecinstwo”, prowadzonej w sklepach TESCO. Akcja realizowana byta rowniez przez
OR PCK w Koszalinie, Stargardzie i Szczecinie. Zebrano kwote 3 968,65 PLN. Natomiast w sklepach
STOKROTKA akcje przeprowadzono w Stargardzie i Szczecinie. Zebrano 1 380,64 PLN oraz 131 kg
produktéw wycenionych na 1 081,00 PLN

W 2018 roku na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego wydano 1 134 paczek zywnosciowych
dla 0s6b wymagajgcych wsparcia, 870 oséb wzieto udziat $niadaniu wielkanocnym i wigilii, a 4 359
0s6b skorzystato z pomocy w formie pobranej odziezy z magazynu.

W 2018 roku z pomocy doraznej skorzystaty 32 773 osoby, a przekazang pomoc szacuje sie na
kwote 670 483,14 PLN.

Ponadto bardzo waznym zadaniem realizowanym w zakresie pomocy spotecznej jest $wiadczenie
opieki nad osobami starszymi, przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi w ich srodowiskach. Ustugi
opiekuncze wykonywane sg przez wykwalifikowang kadre siéstr PCK. Obejmujg one czynnosci
pielegnacyjne, opiekuncze i gospodarcze. Ustugi opiekuricze realizowane sg przez ZOO PCK



w Szczecinie i w 2018 roku objely opiekg 67 podopiecznych. O podopiecznych dbato 12
opiekunek.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza prowadzit w 2018 roku réznego
rodzaju osrodki opiekuncze/placowki wsparcia, tj. Dzienny Dom Senior + przy ul. Kr. Jadwigi w
Szczecinie, Klub Senior + w Szczecinie, Dzienny Dom Senior+ w Stargardzie, Srodowiskowy Dom
Samopomocy Typu AC w Stargardzie, Placowke Wsparcia Dziennego PCK ,Wesota Chatka”
w Szczecinie.

e Dzienny Dom ,Senior+” usytuowany w lokalach przy ul. Krélowej Jadwigi 45c i 45a

Szczecinie.

DDS+ dziata w ramach realizacji zdania publicznego powierzonego przez Gmine Miasto Szczecin.
Gtéwnym i podstawowym celem placowki jest stworzenie bezpiecznego i przyjaznego miejsca do
przebywania oséb starszych z terenu miasta Szczecina, a zwlaszcza zamieszkujgcych ,KWARTAL
NR 23”. Placéwka otwarta byta okoto 10,5 godzin w ciggu dnia tj. 8:00 — 18:30. W placéwce
organizowanych byto okoto 18 réznego rodzaju zaje¢: zajecia integracyjne, zajecia manualne, zajecia
kulinarne, zajecia tematyczne, w tym z zaproszonymi go$émi i wolontariuszami, gry i zabawy
stolikowe, czytanie prasy i ksigzek, zajecia z kinematografii i biblioterapii, zajecia indywidualne
i grupowe z psychologiem, zajecia relaksacyjno/aromaterapia, zajecia organizacyjne, zajecia ruchowe,
wyjscia poza teren placowki, zajecia komputerowe, zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej, spotkania
z pielegniarka, zajecia z zakresu nauki jezykéw obcych. Ponadto bardzo waznym dziataniem
docenianym przez samych uczestnikow byto zapewnienie cieptego positku - obiadu. Zajecia w DDS+
prowadzone byly na podstawie ramowego planu dnia, tygodniowego planu pracy oraz rocznego planu
pracy. Systematyczne spotkania ze specjalistami, ciekawymi ludzmi, spotkania z zaprzyjaznionymi
klubami powodowaly, iz seniorzy stajg sie coraz bardziej otwarci na nowe wyzwania, wiadomosci, na
nowe sytuacje zyciowe. Aktywne spedzanie czasu, rozwijanie zainteresowan oraz nabywanie nowych
umiejetnoéci pozwolity na reaktywacje spoteczng tej grupy i integracje miedzy jej czionkami.
W ramach prowadzonych dziatan, zatrudnieniu wysoko wykwalifikowanej i przyjaznej seniorom kadry,
wspétpracy z innymi osrodkami kulturalnymi naszego miasta, mozliwe byto przeprowadzenie szeregu
zaje¢ aktywizujgcych osoby starsze w réznych dziedzinach zycia. Uczestnicy zadania z duzym
zaangazowaniem wigczali sie do zaje¢ z zakresu profilaktyki prozdrowotnej i dziatan prewencyjnych
zwiekszajgcych ich bezpieczenstwo, jak rowniez udzielania pierwszej pomocy w Srodowisku
sgsiedzkim. Seniorzy chetnie korzystali z oferty fizjoterapii, jogi klasycznej oraz relaksacyjnej, jak
réwniez spotkan z psychologiem, co znacznie poprawito ich stan fizyczno-psychiczny. Systematyczne
spotkania i multimedialne wyktady kulinarne oraz przede wszystkim warsztaty oparte na znajomosci
zasad zywienia, zdrowej diety i odpowiedniego doboru skfadnikéw do przygotowywania potraw
spowodowaty poszerzenie wiedzy z zakresu gastronomii w przystepnej formie. Zapoczatkowana
w ubiegtym roku przez kadre seria poznawcza nowoczesnych gier stownych i planszowych pozwolita
uczestnikom na nowo odkry¢ przyjemnosé z tego typu rozrywek i jednoczesnie zintegrowac sie
mocniej we wspolnej zabawie miedzy sobg, jak réwniez z miodszymi wolontariuszami. Popularne
klasyczne zabawy i gry w odswiezonej formie, jak rowniez te catkiem nowe (znane miodszemu
pokoleniu) pozwolity ograniczy¢ bariery pokoleniowe wynikajgce gtéwnie z nieznajomosci zasad
i skomplikowania nowych form, ktore dzieki wysitkom kadry i checi senioréw okazatly sie by¢ zupetnie
proste. Zajecia komputerowo-techniczne prowadzone przez koordynatorow w roku ubiegtym w tym
rébwniez spetnity swojg role, wdrazajgc seniorbw w nowoczesny Swiat elektroniki i sprzetu
z podejsciem indywidualnym, co utatwito oswojenie sie¢ z nowg technikg i obalenie mitu seniora
nieobeznanego z technologig aktualnych czaséw. Wprowadzenie kota teatralnego, polepszyto
integracje grupy, pozwolito rozwing¢ ukryte zdolnosci i poprzez ekspresje i mozliwos¢ uwolnienia
emocji w kontrolowany przystepny sposéb poprawito samopoczucie uczestnikow zajec. Liczne pokazy
fotograficzne i flmowe dokumentujgce zycie placowki z réznorodnych wydarzen nie tylko pomogtly
niesmiatym uczestnikom zaakceptowaé samego siebie w formie wizualnej, ale réwniez pozwolito
w aspekcie psychologicznym poczu¢ sie istotnym czionkiem spotecznosci dziennego domu. Warto
zaznaczy¢, iz doswiadczona kadra starata sie umozliwia¢ seniorom rozwija¢ ich wiasne pasje,
poszerza¢ umiejetnosci i stuzy¢ radg, a dodatkowo wprowadzita przyjemng opartg na poczuciu
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humoru, wzajemnym szacunku i dystansie do samego siebie atmosfere, co udzielito sie cztonkom
domu i znaczgco wptyneto na ich dobre samopoczucie. W wyniku pracy koordynatoréw i umiejetnego
wdrazania senioréw w zycie placowki powstata mozliwos¢ uczestniczenia w réznych zajeciach w tym
samym czasie co sprawito, ze seniorzy niezainteresowani tematykg jednych zaje¢ mogli skorzysta¢
z innych. W ramach realizacji zadania kontynuowana byta wspétpraca z MOPR, STBS oraz Urzedem
Miasta Szczecin, jak réwniez Domem Kultury Stowianin i $érédmiejskim punktem sgsiedzkim ,Srodek”,
co pozwolito seniorom szerzej integrowac sie ze Srodowiskiem lokalnym. Liczne wyjazdy i wyjscia
plenerowe pozwolity uczestnikom doktadniej pozna¢ Szczecin i okolice, ich walory turystyczno -
rekreacyjne i wzmocni¢ poczucie wiekszej wolnosci nie ograniczajgcej sie tylko i wytgcznie do ich
Srodowiska domowego.

W okresie sprawozdawczym ogétem do Dziennego Domu ,,Senior +” w Szczecinie uczeszczato
30 senioréw, ktorzy 1 821 razy skorzystali z réznego rodzaju zaje¢ aktywizacyjnych
i kompensacyjnych. Podopieczni w 2018 r. skorzystali z 250 positkéw o wartosci 52 391,00 PLN
Calkowity koszt zadania w 2018 r. wyniést 213 625,00 PLN.

e Klub ,,Senior+” w Szczecinie utworzony i wyposazony w 2017 roku w ramach Programu
SENIOR+ na lata 2015 — 2020, rozwijat dziatalnos¢ w 2018 roku.

Klub przeznaczony jest dla grupy 30 seniorow zamieszkatych na terenie m. Szczecin (osoby
nieaktywne zawodowo w wieku 60+). W wiekszosci sg to osoby samotne. Dziatalnos¢ klubu miata na
celu uwzglednienie potrzeb oséb starszych i ich aktywizacje w $rodowisku lokalnym. Poprzez
realizacje zadania stworzono bezpieczne i przyjazne miejsce do przebywania wszystkich chetnych
klubowiczéow. Nabédr uczestnikéw do placowki odbywat sie w sposob ciggty. Klub czynny byt od 08.00
do 16.00 od poniedziatku do pigtku. Atmosfera panujgca w Klubie i jego wyposazenie sprzyjaty
spotkaniom Senioréw. Seniorzy uczestniczyli w réznorodnych zajeciach: ruchowych-joga, warsztatach
tanecznych,  komputerowych, kosmetycznych, fotograficznych, kulinarnych, jezykowych,
florystycznych, warsztatach aktywujgcych i éwiczacych pamieé. Atrakcyjnos¢ zaje¢ oraz elastyczna
formuta Klubu Senior+ ma swoje odzwierciedlenie w duzej frekwencji senioréw, ktérych jest
zapisanych i korzystajacych duzo wiecej niz przewiduje to zadanie.
Seniorzy mieli dostep do bufetu kawowego (kawa, herbata), wspdtorganizowali uroczystosci,
spotkania okolicznosciowe, zapraszaliSmy gosci. W ramach zaje¢ nasi beneficjenci uczestniczyli
w aktywizaciji i integracji spotecznej, co niewatpliwie przyczynito sie do utrzymania wtasciwego stanu
zdrowia psychicznego i fizycznego.
Dofinansowanie z dotacji umozliwito utrzymanie Klubu, zakup materiatéw do zajeé, organizacje
réznych form spedzania czasu Senioréw. Duzg atrakcjg dla naszych beneficjentéw byty wycieczki.
Jest to jedna z form najbardziej pozgdana przez Senioréw.

Z ustug Klubu Senior+ w Szczecinie w 2018 roku skorzystaly 74 osoby. Catkowity koszt
zadania wyniést 90 000,60 PLN.

e Srodowiskowy Dom Samopomocy PCK typu AC w Stargardzie dla dorostych oséb
przewlekle psychicznie chorych oraz oséb wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych.

W 2018 r. kontynuowano prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy typu AC
w Stargardzie dla dorostych 0sdb przewlekle psychicznie chorych oraz osob wykazujgcych inne
przewlekte zaburzenia czynnoéci psychicznych, ktére jest przedsiewzieciem diugofalowym
z mozliwoscig rozszerzenia zakresu Swiadczonych ustug — w zwigzku z czym jest rozwojowy
i perspektywiczny w odniesieniu do skali problemu. Celem gtéwnym funkcjonowania Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Stargardzie jest usamodzielnienie i aktywizacja Zzyciowa, spoteczna
i zawodowa jego podopiecznych w oparciu o wspotprace z najblizszym srodowiskiem rodzinnym oraz
wykorzystanie potencjatu lokalnej spotecznos$ci Gminy Miasta Stargard. SDS funkcjonuje od 2015 roku
i jest finansowany ze srodkéw Wojewody Zachodniopomorskiego, a prowadzony na zlecenie Miasta
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Stargard. W 2018 roku placéwka dysponowata 22 miejscami, na dzien 31.12.2018 wykorzystanych
byto 19 miejsc.

W 2018 roku opieka i wsparciem w SDS objeto 23 uczestnikéw. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
dorostych oséb przewlekle psychicznie chorych oraz osdb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych w Stargardzie w roku 2018 r. pracowat przez 5 dni w tygodniu,
tj. od poniedziatku do pigtku w godz. 8% — 16%, z wyjatkiem przerwy w terminie 09-13.07.2018 .

W omawianym okresie, w SDS przy wspoétudziale wszystkich podopiecznych, zrealizowane zostaty
zajecia: treningi funkcjonowania w zyciu codziennym takie jak: trening kulinarny, trening budzetowy,
trening gospodarczo — techniczny; trening higieniczny oraz trening umiejetnosci interpersonalnych
i rozwigzywania problemow, treningi pamieci, edukacja zdrowotna/ opieka pielegniarska i zdrowotna,
warsztaty ruchowe i zajecia sportowe, trening umiejetnosci spotecznych, zajecia spoteczno-kulturalne.
Dzieki kontaktom z wolontariatem, uczniami szkdt, przedszkolakami, uczestnikami innych placowek
pomocowych, seniorami z DDS+ i rozwijaniu nowych zainteresowan wsrod oséb z zaburzeniami
psychicznymi tamane sg bariery i stereotypy spoteczne. Dodatkowo osoby 2z zaburzeniami
psychicznymi, bedgce beneficjentami zadania podnoszg wiare we wilasne umiejetnosci, poziom
wtasnej aktywnosci i motywacji do dziatania, poprawiajg wiasne zdolnosci interpersonalne, co
przekfada sie na umiejetnosé pracy w grupie i zwiekszenie umiejetnosci samoobstugi uczestnikéw.
Ponadto niezaprzeczalnym atutem realizacji tego zadania — docenianym przez samych uczestnikéw -
jest mozliwo$¢ spozycia cieptego positku w grupie, co jest mierzalnym efektem zadania.

Waznymi podmiotami wspétpracujgcymi z SDS sa: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (pracownicy
SDS sg w statym kontakcie z pracownikiem socjalnym, ktéry minimum raz w tygodniu odwiedza
placowke), Starostwo Powiatowe w Stargardzie, Urzad Miasta Stargard, Zachodniopomorski Urzad
Wojewoddzki - z tymi instytucjami na biezgco prowadzona jest wspoipraca, ktorej efektem jest
rozwijanie i udoskonalanie $wiadczonych ustug w SDS. Ponadto w razie potrzeby kadra pomaga
w zatatwieniu spraw urzedowych zainteresowanym uczestnikom, w takich miejscach jak: ZUS,
przychodnia, radca prawny, STBS, PUP itp.

Szeroko objeto réwniez podopiecznych wsparciem w zakresie dostepu do stuzby zdrowia. Przy
wsparciu i pomocy zespotu wspierajgco — aktywizujgcego podopieczni w wiekszym zakresie zaczeli
korzysta¢ z porady lekarzy rodzinnych i specjalistbw oraz badan specjalistycznych, a takze
zmobilizowano ich do korzystania z wizyt u lekarzy specjalistow przyjmujgcych poza miejscem
zamieszkania (umawiane byty wizyty do lekarzy, pilnowane terminy tych wizyt i badan, asystowanie
podczas wizyty jesli to byto konieczne). Powyzsze ma ogromny wplyw na usamodzielnianie sie
podopiecznych SDS, gdyz przetamywany jest lek przed wizytg w instytucji/ lokalu, ktéry zostat
wczesniej poznany jako miejsce przyjaznie. Nasze dziatania zblizajg uczestnikéw do samodzielnego
zycia, jednak wiele dziatan nadal sprawia im trudno$é, bowiem u kazdego uczestnika przyswajanie
umiejetnoéci odbywa sie w innym tempie, wynika to z potrzeby posiadania specjalistycznej wiedzy,
ktérej przyswojenie jest dtugim procesem. Dlatego wielu podopiecznych wymaga dtugotrwatego
wsparcia w zatatwianiu spraw urzedowych/ medycznych itp. Dodatkowo nawigzana wspotpraca
z instytucjami i placéwkami bedzie kontynuowana w kolejnych latach.

Dodatkowo w trakcie funkcjonowania SDS uczestnicy placéwki znajdujgcy sie w trudnej sytuacii
materialno - zyciowej otrzymali wsparcie rzeczowe w postaci nowej odziezy i suchego prowiantu
w ramach prowadzonej przez Polski Czerwony Krzyz statutowej dziatalnosci charytatywnej. Warto
pokreslié, ze zmiany w postawach i zachowaniach podopiecznych SDS sg widoczne w réznym
stopniu, w zaleznosci od specyfiki choroby z jakg zmaga sie uczestnik, innym towarzyszgcym
czynnikom zewnetrznym (sytuacja rodzinna, materialna, inne choroby), a w szczegdlnosci od jego
wieku. W 2018 roku u 23 uczestnikow zauwazy¢ mozna byto poprawe funkcjonowania, 4 z nich
opuscito placowke ze wzgledéw zmiany miejsca zamieszkania, podjecia zatrudnienia, pogarszajgcego
sie stanu zdrowia i nie pojawienia sie na zajeciach w SDS, u pozostatych 19 oséb zauwazalna jest
poprawa w ogolnym funkcjonowaniu.

Dzieki wsparciu Wojewody Zachodniopomorskiego, zaistniata mozliwos¢ poszerzenia pomieszczen
placéwki. Od grudnia 2018 roku uczestnicy SDS mogg korzysta¢ z dodatkowo wyremontowanych
pomieszczenh zaadoptowanych na potrzeby placéwki zlokalizowanych na |l pietrze budynku OR PCK
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w Stargardzie. Zgodnie z wytycznymi, stworzono dwie toalety dla niepetnosprawnych oraz fazienke
z dwoma prysznicami dostosowanymi do potrzeb osob niepetnosprawnych.

Zaktadana jest w 2019 roku dalsza modernizacja placéwki, tj. modernizacja Il pietra, modernizacja
ogrodu, wykonanie platformy (mostka/ktadki), renowacja/remont elewaciji frontowej wykonane zostang
pod warunkiem zabezpieczenia wystarczajgcych srodkéw finansowych na powyzsze inwestycje ze
srodkéw wtasnych PCK, bgdz w przypadku pozyskania na ten cel innych zrédet zewnetrznych lub
z biezgcych $rodkéw SDS.

Catkowity koszt zadania w 2018 r. wynioést 458 416,28 PLN, a z pobytu w SDS w Stargardzie
skorzystaly 23 osoby.

e Dzienny Dom ,,Senior +” w Stargardzie - funkcjonuje w Stargardzie od 1 stycznia 2017
roku. Prowadzony jest przez Polski Czerwony Krzyz w ramach Umowy o Partnerstwo
z Gming-Miastem Stargard.

Placéwka dla Seniorow powstata juz w 2011 r. Poczatkowo nazywata sie Domem Dziennego Pobytu.
W 2016 r. zmieniono nazwe na Dzienny Dom ,Senior-WIGOR”. Obecnie placowka pn. Dzienny Dom
.Senior+” finansowana jest ze $rodkéw Gminy-Miasta Stargard, Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie oraz zbudzetu panstwa w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020 Edycja 2018 - Zapewnienie funkcjonowania
Dziennego Domu ,Senior+” Modut Il. Pomoc skierowana jest do osob nieaktywnych zawodowo
w wieku 60+.
Placowka PCK zapewnia uczestnikom: 8 godzinny pobyt, wyzywienie (w ramach zaje¢ kulinarnych),
terapie zajeciowa, s$wiadczenia opiekunczo — pielegnacyjne i rehabilitacyjne. Ponadto realizuje
potrzeby uczestnikow w aspekcie kulturalnym, spotecznym, rekreacyjnym i towarzyskim. Placowka
PCK posiada 20 miejsc dla 0sob starszych i czynna jest przez 5 dni w tygodniu w godz. 7% do 15%°.
Obecnie na licie oczekujgcych jest 3 senioréow. Uczestnicy otrzymujg jeden ciepty positek oraz
nieograniczony dostep do bufetu kawowego (kawa i herbata). Przygotowuja domowe wypieki,
przyjmujg gosci, wspotorganizujg spotkania okolicznosciowe i obchodzg urodziny. Seniorzy w ramach
zaje¢ uczestniczg w aktywizacji i integracji, co przyczynia sie do utrzymania wlasciwego stanu zdrowia
psychicznego i fizycznego.
Uczestnicy otrzymujg w placéwce pomoc socjalng np. przy zafatwianiu spraw zwigzanych
z aktualizacjg decyzji wydawanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stargardzie
w sprawie skierowania do placéwki, a takze udzielanie porad w sprawie ustalania sposobu sptaty
zadtuzenia za mieszkanie wynajmowane od Towarzystwa Budownictwa Spotecznego w Stargardzie
itp.
Pracownicy placoéwki udzielajg porad oraz wsparcie w kazdej dziedzinie zycia seniora, aby senior
poczut sie zaopiekowany takze poza murami placéwki.
Jedng z wazniejszych ustug, przeznaczonych dla senioréw jest sSwiadczona opieka pielegniarska,
dzieki ktorej seniorzy majg prowadzony codzienny pomiar ci$nienia, kontrole przy przyjmowaniu
lekow, prowadzenie dokumentacji medycznej oraz ustalanie regularnych wizyt u lekarzy rodzinnych
oraz lekarzy specjalistow.
Kolejng wazng ustugg jest zapewnienie seniorom transportu do placéwki i z powrotem, a takze
transport na wszystkie zajecia aktywizujgce, tak jak Grota Solna, wyjscie do Muzeum, czy wycieczka
rekreacyjna po ulicach Starowki.
Uczestnicy korzystajg takze z zaje¢ edukacyjnych prowadzonych przez przewodnika stargardzkiego
oraz cyklicznie biorg udziat w projektach zorganizowanych przez placéwki o$wiatowe, z ktérymi
wspotpracujemy. Seniorzy korzystali takze z zaje¢ pierwszej pomocy realizowanych w ramach
projektu realizowanego przez Powszechny Zaktad Ubezpieczen i Polski Czerwony Krzyz.
Seniorzy otrzymujg réwniez wsparcie rzeczowe, przeprowadzane kwesty przez Oddziat Rejonowy
PCK w Stargardzie pozwolity na zakup dla seniorow prezentéw $wigtecznych oraz zorganizowanie
Sniadania wielkanocnego.
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Uczestnicy korzystajg z magazynu odziezowego, w szczegdlnosci osoby o bardzo ciezkiej sytuacji
bytowej. Rodzaj ustug dostosowywany jest do potrzeb i oczekiwan senioréw oraz ich rodzin, z ktérymi
nieustannie wspotpracuje placowka.

W 2018 roku z ustug Dziennego Domu "Senior+" w Stargardzie skorzystato 26 oséb. Catkowity
koszt zadania wyniést 196 930,75 PLN.

o Placéwka Wsparcia Dziennego PCK ,Wesota Chatka” przy ZOO PCK w Szczecinie

dziata w ramach realizacji zdania publicznego wspieranego przez Gminge Miasto Szczecin.
Placéwka przeznaczona jest dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktérej
gtbwnym celem jest stworzenie bezpiecznego i przyjaznego miejsca dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, dozywianie podopiecznych placéwki oraz wspomaganie rozwoju dziecka.
W 2018 roku placowka funkcjonowata od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 17.00 przez caty rok.
W placéwce funkcjonowaty dwie grupy podopiecznych w tacznej liczbie 30 dzieci. Grupa miodsza to
dzieci w wieku od 3,5 do 5 lat, hatomiast grupa starsza to dzieci od 6 do 14 lat.
ReallzaCJa zadan w okresie od 01.01.2018 r. do 31.12.2018 r. obejmowata miedzy innymi:

wspieranie rodziny w sprawowaniu jej podstawowych funkcji,

- wspolprace ze szkotg, Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie i innymi instytucjami
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
- zapewnianie pomocy rodzinom i dzieciom sprawiajgcym problemy wychowawcze,

zagrozonym demoralizacjg, przestepczoscia, uzaleznieniami,
- prowadzenie w szczegolnosci nastepujgce formy pracy pedagogicznej w placéwce: pomoc
w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych i osobistych,
- zajecia z zakresu psychoedukaciji,
- zajecia korekcyjne i kompensacyjne, pomoc w hauce,
- pomoc socjalng, zapewnienie przynajmniej jednego positku dostosowanego do pory dnia
i czasu przebywania,
- organizacje czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizacje zabaw i zaje¢ sportowych,
- programy z zakresu profilaktyki uzaleznien,
- inne zajecia dostosowane do potrzeb dzieci i rodzicéw, wynikajgce z rocznego programu
dziatania placéwki.
Praca placéwki opierata sie na Rocznym planie pracy Placowki Wsparcia Dziennego PCK ,Wesota
Chatka" na 2018 rok. Ponadto w okresie wakacyjnym i ferii zimowych placéwka zorganizowata
pétkolonie dla 20 dzieci dostarczajgc im wielu atrakcji i uczgc aktywnego, bezpiecznego spedzania
czasu wolnego. Warto zaznaczy¢, ze podopieczni placowki oraz ich rodziny objete sg réznymi
formami pomocy organizowanej przez ZOO PCK, np.: odziezy, zywnosci, rzeczowej (w ramach
zasobow magazynu pomocy doraznej) oraz w ramach akcji ,Wyprawka dla Zaka”.
Niezaprzeczalnym atutem prowadzenia tej placowki jest umozliwienie aktywizacji zawodowej
cztonkom rodzin i rodzicom podopiecznych, co mamy nadzieje wptywa na polepszenie sytuacji
materialno — bytowej ich rodzin oraz poprawienie spotecznej sytuacji dziecka.
W 2018 roku opiekg placéwki objeto 49 podopiecznych.
Uczestnicy placowki otrzymali w 2018 roku 750 positkéw o wartosci 4 570,20 PLN.
Koszt calorocznej dziatalnosci placéwki w 2018 r. wyniést 123 870,24 PLN.
W ramach akcji ,Dajmy wakacje ubogim dzieciom” Rada Pan dziatajgca przy ZG PCK przekazata
kwote 7 500,00 PLN, ktéra zostata przekazana na wypoczynek letni dla 30 dzieci pochodzacych
z rodzin biednych, niewydolnych wychowawczo Placéwki Wsparcia Dziennego PCK ,Wesota Chatka”.

Reasumujgc w 2018 roku w ramach prowadzonych przez ZOO PCK w Szczecinie placowek
o profilu opiekuiniczo — wspierajacym dziatalnosé swojg kontynuowato 6 placéwek, z ustug
ktérych skorzystato tacznie 538 oséb, w tym 130 oséb starszych 60+, 23 osoby przewlekle
psychicznie chore oraz osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych,
137 oséb ubogich/bezdomnych korzystajacych z tazni i 199 oséb z magazynu odziezowego
oraz 49 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
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W ramach prowadzonych dziatan placéwek jak wyzej oraz akcji Wielkanoc z PCK, Czerwonokrzyska
Gwiazdka wydano 1 540 positkéw dla 1 122 oséb na kwote 82 931,46 PLN, w tym z wiasnych
srodkéw 3 779,04 PLN.

W 2018 roku kontynuowano Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014 - 2020
Podprogram 2018.

W 2018 roku zakonczono realizacie POPZ Podprogram 2017 podczas, ktérego otrzymano 563,8624
ton zywnosci na kwote: 2 790 555,06 PLN. Wydano 68 825 paczek zywnosciowych, udzielajgc
pomocy 11 501 osobom. Przeprowadzono 62 dziatania towarzyszgce dla 1 597 beneficjentow
programu o tematyce kulinarnej, dietetycznej i edukacyjne;.

Rozpoczety w sierpniu Podprogram 2018, zgodnie z Umowg zawartg pomiedzy PCK z siedzibg
w Warszawie a Agencjg Rynku Rolnego. Realizacje zadania w okresie od sierpnia 2018 roku
do czerwca 2019 roku kontynuuje Oddziat Rejonowy PCK w Kotobrzegu. Adresatami programu sa
bezdomni, niepetnosprawni, migranci, pozostate osoby najbardziej potrzebujgce, spetniajgce kryteria
kwalifikowalno$ci wedtug wytycznych programu.

Podczas kontynuowania POPZ - Podprogram 2018 oprécz pomocy zywnosciowej, OR PCK
w Kolobrzegu prowadzit dziatania towarzyszace w formie warsztatéw kulinarnych, dietetycznych oraz
programéw edukacyjnych.

Od sierpnia do grudnia 2018 r. Oddzial Rejonowy PCK w Kotobrzegu przyjat 18,81632 ton
zywnosci o wartosci 86 757,71 PLN i przekazal 1 481 paczek zywnosciowych dla 1 022
beneficjentéw programu.

Oddziat okregowy i oddziaty rejonowe PCK podejmowaty w 2018 roku wiele dziatah z zakresu pomocy
najstabszym grupom spotecznym, tj.:

o ,Gorgczka ziota - akcja realizowana w OR PCK w Stargardzie i ZOO PCK Szczecin. Dzieci
i miodziez z 25 placéwek oswiatowych z terenu dziatania ww. oddziatéw w liczbie 9 551
uczniéw zebrata kwote: 12 938,62 PLN;

o ,Goéra srebra” - dzieci i mtodziez z 9 placéwek oswiatowych — 4371 uczniéw zebrato 3 286,14
PLN;

¢ Wielkanoc PCK — akcja realizowana przez OR PCK w: Kotobrzegu, Koszalinie, Stargardzie
oraz ZOO PCK w Szczecinie, w ramach ktoérej przygotowano paczki zywnosciowe dla 475
oséb oraz Sniadanie Wielkanocne dla 470 oséb o wartosci 5 539,75 PLN;

e Czerwonokrzyska Gwiazdka — akcja realizowana przez OR PCK w: Kotobrzegu, Stargardzie
oraz ZOO PCK w Szczecinie, w ramach ktorej przygotowano paczki zywnosciowe dla 488
osob oraz Wigilie w Stargardzie i Szczecinie dla 450 os6b o wartosci 8 098,56 PLN;

e _Wyprawka dla Zaka”’, w ramach ktérej zebrano / zakupiono artykuty szkolne o wartosci
542,00 PLN, ktore przekazano 30 uczestnikom PWD PCK ,Wesota Chatka”;

e Godne Dziecihstwo/ zbiérki w TESCO. W akcji udziat wziely OR PCK w: Koszalinie,
Stargardzie i ZOO PCK w Szczecinie. Zebrano kwote 3 968,65 PLN;

e Godne Dziecihstwo/ zbiérki w STOKROTCE. W akcji udziat wziety OR PCK w: Stargardzie
i ZOO PCK w Szczecinie. Zebrano 1 380,64 zt oraz 131 kg produktéow, wycenionych na
1 081,00 PLN;

o Akcja ,Mata pomoc - wielka rados$¢” maj 2018. Akcjg objeto 116 dzieci. Kwota 13 500,00 PLN
wydatkowana zostata na potrzeby dzieci i mtodziezy w OR PCK Kotobrzeg - 3 000,00 PLN,
w OR PCK Koszalin — 3 000,00, OR PCK Stargard - 3000,00, ZOO PCK Szczecin 4 500,00
PLN;

e Akcja ,Mata pomoc- wielka rado$¢” wrzesien 2018. Akcjg objeto 134 dzieci. Kwota 15 000,00
PLN wydatkowana zostata na potrzeby dzieci i mtodziezy w OR PCK Kotobrzeg — 3 600,00,
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OR PCK Koszalin — 3 600,00, OR PCK Stargard — 3 800,00, ZOO PCK Szczecin — 4 000,00
PLN.

3. Promowanie zasad zdrowego stylu zycia, rozwijanie honorowego krwiodawstwa:
Promowanie zasad zdrowego stylu zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych w spoteczenstwie to
jedna z najwazniejszych dziedzin dziatalnosci statutowej PCK. Programy z tego zakresu sa
realizowane przede wszystkim w srodowisku dziecieco — mtodziezowym.

Zorganizowane konkursy z promociji zdrowia najlepiej odzwierciedla tabelka Org.1.

Ochrona i promocja zdrowia to dziatalnosé, ktdra realizowana jest w szerokim wymiarze poczawszy od
dziatan edukacyjnych - jak Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK, ktéra organizowana
jest na szczeblu szkolnym, rejonowym, okregowym i krajowym, konczac na licznych konkursach,
pogadankach, prelekcjach, prezentacjach, projekcjach filmowych. W XXVI Ogélnopolskiej
Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK 2017/2018 udziat wzietlo 261 uczniéw z 18
szkot.

Programy z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia byty realizowane w trakcie letniego
wypoczynku dzieci. W 2018 roku zorganizowano 3 potkolonie dla 30 uczestnikéw Placowki Wsparcia
Dziennego PCK ,Wesofa Chatka” w Szczecinie, w trakcie ktérych odbywaty sie miedzy innymi zajecia
psychoedukacyjne. Jeden turnus potkolonii z programem szkolenia pierwszej pomocy zostat
zorganizowany przez OR PCK w Koszalinie dla 13 uczestnikéw. Razem 4 turnusy poétkolonii dla 43
uczestnikow.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie w 2018 roku
koordynowat nastepujgce programy edukacyjne skierowane do dzieci i mfodziezy:
o Super Wiewiérka — przyjaciétka Oli i Kuby — program zrealizowano w Placéwce Wsparcia
Dziennego PCK ,Wesota Chatka” w Szczecinie, w ktérym udziat wzieto 30 uczestnikow;
o Dziel sie uSmiechem — dawniej Chronmy dzieciece usmiechy, ktérym tgcznie objeto 2 900
dzieci z 36 placéwek, tj.: w klasach | — Il program zrealizowano ph.: ,Ja i moje zeby” dla
1400 uczniéw oraz w klasach IV — VI ph.: ,Ja i méj usmiech” dla 1500 uczniéw.

Bardzo waznym elementem edukacji z zakresu promocji zdrowia sg dziatania ukierunkowane na
upowszechnianie honorowego oddawania krwi z licznymi inicjatywami sportowymi, kulturalnymi,
rekreacyjnymi i promocyjno - edukacyjnymi.

W 2018 roku w ZOO PCK w Szczecinie dziatato 36 Kluboéw HDK PCK zrzeszajacych 813
cztonkow PCK i 448 wolontariuszy, ktdrzy wraz z osobami zacheconymi podczas akcji oddali
2 100,839 litréw krwi, co stanowi 8,16 % ogdlnie pobranej krwi od dawcéw honorowych.

Liczba honorowych dawcéw krwi w innych jednostkach organizacyjnych PCK, np. Szkolne Kota PCK,
Grypa Ratownictwa PCK, Kofa s$rodowiskowe / zakladowe PCK wyniosta 29 czionkow i 16
wolontariuszy.

W ramach dziatan promocyjnych z zakresu Honorowego Oddawania Krwi na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego podejmowano szereg inicjatyw, w ws$réd nich zorganizowano 94 réznego
rodzaju akgcji, imprez itp. potgczonych z poborem krwi, w tym:

Na szczeblu okregowym Xlll edycje Ogoélnopolskiego Turnieju Szkét i Uczelni Wyzszych
»Mloda Krew Ratuje Zycie” rok szkolny i akademicki 2017/2018: pozyskano tgcznie 419,986 litréw
krwi od 633 ucznidw. W okregu zachodniopomorskim udziat w turnieju wzieto 10 szkot
ponadgimnazjalnych.

Na szczeblu centralnym Zespot Szkot Lacznosci w Szczecinie zajat | miejsce za najlepszg promocje
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honorowego krwiodawstwa, a Zespot Szkét Nr 1 im. Mieszka | w Stargardzie Zasadnicza Szkota
Zawodowa zajat Ill miejsce za aktywnosc tj. ilos¢ krwi oddanej w ramach Turnieju w przeliczeniu
na jednego petnoletniego ucznia.

Na szczeblu okregowym XIlll edycje ,,Strazacy w Honorowym Krwiodawstwie — Ognisty
Ratownik — Goraca Krew”, we wspoipracy z Komendg Wojewoddzkg Panstwowej Strazy Pozarnej
i Zarzagdem Okregowym Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP. W 2018 roku do Programu
przystgpito 5 jednostek tj. 4 Jednostki PSP oraz 1 Jednostka OSP. Sprawozdanie przedtozyty tylko
Jednostki PSP. W efekcie realizacji Programu od 01.01. do 14.12.2018 r. pozyskano tgcznie
od strazakow oraz osdb przez nich zacheconych 110,800 litréw krwi, 96 strazakéw oddawato krew
i promowato idee honorowego krwiodawstwa. W ocenie jednostek PSP Komisja Problemowa ds.
Honorowego Krwiodawstwa brata pod uwage wskaznik ,ilo$¢ krwi pozyskanej w ramach programu
w przeliczeniu na 1 strazaka w jednostce”. Natomiast w ocenie zaangazowania strazakow
indywidualnych uwzgledniono: zakres dziatan promocyjnych i organizacyjnych oraz efektywnosc¢
podejmowanych dziatan.

Xl edycje akcji ,,Zbieramy Krew dla Polski” — wspdlnie z Grupg Muszkieteréw na terenie
sklepéw Intermarche i Bricomarche, w 10 miejscowosciach zorganizowano 11 zbidérek krwi
w ambulansie publicznej stuzby krwi - Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Szczecinie. Oprécz pobierania krwi i drobnego poczestunku, zorganizowane byty z tej okazji,
konkursy - plastyczne i wiedzy z zakresu krwiodawstwa i krwiolecznictwa, pokazy i instruktaz
udzielania pierwszej pomocy, pokazy sprzetu strazackiego, pomiar cisnienia, konkurs na hasto
promujgce honorowe oddawanie krwi. W ramach akcji 171 dawcow oddato tgcznie 76,824 litrow krwi.

Realizujgc zadanie wynikajgce z ustawy o publicznej stuzbie krwi w zakresie Tytutu
Honorowego i Odznaki ,,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi” dofinansowane ze srodkéw Ministra
Zdrowia nadano 1 811 Tytutéw Honorowych. Od 2018 roku kontynuowany byt rejestr wydanych
legitymacji i duplikatow w formie elektronicznej, a takze informacje dot. wydanych legitymacji i dat
odbioru wprowadzano do elektronicznej aplikacji. Odznaka wraz z legitymacjg ,Zastuzonego
Honorowego Dawcy Krwi’, wydawana jest na podstawie danych przekazanych przez jednostke
organizacyjng publicznej stuzby krwi, w ktorej dawca krwi oddat krew lub jej sktadniki o objetosci
uprawniajgcej do nadania tej odznaki. O wydaniu odznaki wraz z legitymacjg zawiadamiana jest
jednostka organizacyjna publicznej stuzby krwi, ktéra przekazata dane, bedace podstawg jej nadania
oraz zbiorczo Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Szczecinie.

W 2018 roku obchodzony byt Jubileusz 60. lecia Ruchu Honorowego Krwiodawstwa, ktéry byt
przewodnim hastem nadajgcym szczegdlny charakter wszystkim imprezom i uroczystosciom
organizowanych przez i dla honorowych dawcow krwi, w tym gtéwnie corocznym uroczystosciom
zorganizowanym w ramach ,Dni Honorowego Krwiodawstwa PCK”. Podczas akademii rejonowych
i spotkan cztonkéw Klubow HDK PCK najbardziej zastuzonym honorowym dawcom krwi wreczane
byly odznaczenia i wyrdéznienia.

Uroczystos¢ jubileuszowg pn. ,Gala Wolontariatu® zorganizowano 19 pazdziernika w Teatrze
Polskim — Scena na tasztowni w ramach realizacji zadania publicznego pn. ,Promocja zdrowego stylu
zycia na przestrzeni 100 lat”. Patronat Honorowy objeli: Wojewoda Zachodniopomorski Tomasz Hinc,
Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz oraz Prezydent Miasta Szczecin
Piotr Krzystek. Podczas uroczystosci za dotychczasowg dziatalnos¢ i zaangazowanie uhonorowano
cztonkéw PCK oraz instytucje wspierajgce dziatalno$¢ PCK. Wreczono Odznaki Honorowe ,Honorowy
Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu”, wyrdznienia czerwonokrzyskie - Odznaki Honorowe
Polskiego Czerwonego Krzyza, wyréznienie ,Krysztalowe Serce” oraz Medale 60.lecia Honorowego
Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza. W sumie wreczono 99 odznaczen i wyréznien.
Ponadto podczas uroczystosci podsumowano na szczeblu okregowym XV edycje Turnieju Szkot
i Uczelni Wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie pod nazwg ,Mtoda Krew Ratuje Zycie” oraz akcje
promocyjne potgczone z poborem krwi i wystawami obrazujgcymi wkiad organizacji Czerwonego
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Krzyza w tworzeniu na Pomorzu Zachodnim stuzby zdrowia, a takze konkursem wiedzy dotyczgcym
100.letniej dziatalnosci organizacji. W uroczystosci wzieli udziat m.in. dtugoletni cztonkowie,
wolontariusze i pracownicy organizacji PCK, w tym: przedstawiciele Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza, realizujgcy cele statutowe PCK, jakimi jest ochrona
zdrowia i zycia, dziatania w zakresie pomocy spotecznej oraz upowszechniania idei humanitaryzmu
i Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego, Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi, wolontariusze
zaangazowani w dziatania w zakresie pomocy spotecznej i promocji zdrowia, prezesi Klubéw
Honorowych Dawcéw Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza, przedstawiciele szkét - laureaci Turnieju
Szkét Ponadgimnazjalnych, Pomaturalnych i Uczelni Wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie pn.
,Mtoda Krew Ratuje Zycie”, przedstawiciele stuzby krwi, przedstawiciele innych organizacji i instytucji
wspotpracujgcych z PCK i wspierajacych dziatania PCK w zakresie upowszechniania honorowego
krwiodawstwa, promocji zdrowia oraz opieki i pomocy specjalnej. Gale zakonczyto przedstawienie
zatytutowane ,,0d Hemara do Kofty, czyli polski pejzaz kabaretowy” w wykonaniu aktorow Teatru
Polskiego. Na szczeblu rejonowym w ramach obchodéw Dni HDK PCK odbyty sie akademie rejonowe
oraz uroczyste spotkania w Klubach HDK PCK.

Niewatpliwy wptyw na poziom honorowego krwiodawstwa ma dziatalnos¢ klubéw Honorowych
Dawcéw Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza. Czionkowie i wolontariusze zrzeszeni w klubach
podejmowali wiele inicjatyw stuzgcych promowaniu honorowego krwiodawstwa, to jest chociazby
pogadanki, prelekcje, otwarte akcje poboru krwi organizowane w szkotach i zaktadach pracy, a takze
inne dziatania. Do ciekawszych, ktorych organizatorami byty kluby Honorowych Dawcéw Krwi PCK
oraz struktury rejonowe naleza:

Jubileuszowe XX Okregowe Zawody w Wedkarstwie Sptawikowym Klubéw HDK PCK
pod Patronatem Honorowym Burmistrz Wegorzyna Moniki Kuzminskiej, ktére odbyty sie w dniu
16 czerwca 2018 r.nad jeziorem w Wegorzynie. W zawodach wzieto udziat 12 druzyn: Klub HDK PCK
w tobzie — 2 druzyny, Klub HDK PCK przy ZOO PCK w Szczecinie, Klub HDK PCK w Baniach — 2
druzyny (Banie | i Banie Il), Klub HDK PCK ,Dar Zycia” przy Goleniowskim Domu Kultury,
Miedzyzaktadowy Klub HDK PCK ,ZNTK” w Stargardzie, Klub HDK PCK przy PKS w Gryficach — 2
druzyny (Gryfice, Ptoty), Klub HDK PCK w Nowogardzie, Klub HDK PCK w Dobrej, Klub HDK PCK w
Gryfinie. Zawody byly sfinansowane ze $rodkéw Gminy tobez w ramach realizacji zadania
publicznego pn. ,Dziatania na rzecz zdrowego stylu Zycia oraz rozwijania i upowszechniania
honorowego krwiodawstwa”. W klasyfikacji druzynowej | miejsce zajeta druzyna z Klubu HDK PCK
Banie 1l, a w klasyfikacji indywidualnej | miejsce zajgt Piotr Be$s czionek Klubu HDK PCK przy
Zachodniopomorskim Oddziale Okregowym PCK w Szczecinie. Najwiekszg rybe ziowit Krzysztof
Kaciuba cztonek Klubu HDK PCK w Nowogardzie.

XVIIl Okregowe Mistrzostwa w Halowej Pitce Noznej Klubéw Honorowych Dawcow Krwi
PCK pod patronatem Starosty Stargardzkiego lwony Wisniewskiej, Prezydenta Miasta Stargard
Rafata Zajaca oraz Dowédcy 2 Stargardzkiego Batalionu Saperéw pptk. Mirostawa Zybera, ktére
odbyty sie w dniu 06 pazdziernika 2018 r. w Stargardzie. Organizatorem mistrzostw byta Rejonowa
Rada HDK PCK w Stargardzie wspdlnie z Wojskowym Klubem HDK PCK ,Saper’. W mistrzostwach
uczestniczyto 5 klubéw HDK PCK. | miejsce zajgt Wojskowy Klub HDK PCK ,Saper” w Stargardzie.

Klub HDK PCK przy Polskie LNG byt wspoétorganizatorem ogoélnopolskiej akcji zbiérki krwi na
100.lecie odzyskania Niepodlegtosci ,,Kropelka Krwi dla Niepodlegtej”. Akcja objeta patronatem
Ministerstwa Zdrowia i Energii. W w/w akcji w Swinoujéciu wzieto udziat 100 uczestnikéw. 5 cztonkéw
Klubu jako wspétorganizator akcji w Swinoujsciu otrzymato wyréznienia i podziekowania od Fundacji
.Kropelka Energii”. Podczas akcji podstawiono ,krwiobus”, ktéry przyjat 29 krwiodawcow, w tym 3
osoby oddaty krew po raz pierwszy.

»Krwawe Regaty”- akcja Klubu HDK PCK ,LNG” przy Spétce Polskie LNG S.A.
w Swinoujsciu potgczona z oddawaniem krwi w Mobilnym punkcie poboru krwi, przy wspétudziale
i wspotorganizacji Panstwowej Strazy Pozarnej w Swinouj$ciu. W akcji wzigto udziat 120 uczestnikéw.

17



»Nasza krew — nasza ojczyzna” — akcja honorowego krwiodawstwa w 100.lecie odzyskania
Niepodlegtosci, zorganizowana w placéwce Strazy Granicznej w Szczecinie. W akcji wzieto udziat 23
osoby i zebrano 9,450 | krwi petne;j.

,»SPOKREWNnieni stuzba” — akcja honorowego krwiodawstwa Klubu HDK PCK przy Oddziale
Prewenciji Policji w Szczecinie. W akcji wzieto udziat 48 dawcow i zebrano 21,600 | krwi.

,»Oddaj Krew ze Strazakami” — akcja zorganizowana przez Klub HDK PCK ,Plomyk” przy
Komendzie Powiatowej PSP w Stargardzie, podczas ktérej 44 osoby oddaty 19,800 litréw krwi.

,»Oddaj krwinke pod choinke” — akcja zorganizowana w okresie przedswigtecznym przez
Mtodziezowy Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK ,Medyk” przy Zespole Szkdt Policealnych
w Kotobrzegu przy wspétpracy z Oddziatem Terenowym Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Kotobrzegu, ktéra ma zacheci¢ do oddania krwi w tym wyjgtkowym okresie.

W srodowisku dzieciecym oraz mtodziezowym organizowano konkursy plastyczne, olimpiady,
konkursy wiedzy, prelekcje i pogadanki i inne:

W Kotobrzegu Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza zorganizowat:
- Olimpiade Wiedzy o Honorowym Krwiodawstwie w dwoch kategoriach — szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe;
- Konkurs plastyczny pt. ,Projekt koszulki dla honorowego krwiodawcy”;
- Przeprowadzono turniej pitki siatkowej Mtodych Krwiodawcow.

W Koszalinie Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza zorganizowat:

- wspllnie z ZSZ nr 1 dla ucznibw gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z okazji Dni
Honorowego Krwiodawstwa w Polsce konkurs wiedzy ,Co wiem o Polskim honorowym
krwiodawstwie”;

- konkurs ,,Co wiem o honorowym krwiodawstwie?” dla uczniow szkét srednich.

4. Upowszechnianie podstawowych zasad i wartosci humanitarnych Miedzynarodowego
Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Péltksiezyca, miedzynarodowego prawa
humanitarnego konfliktéw zbrojnych, ksztaltowanie postaw tolerancji i poszanowania
ludzkiej godnosci.

Powyzsze zadanie realizowane jest gtéwnie w jednostkach podstawowych Polskiego Czerwonego
Krzyza, ale réwniez podczas imprez plenerowych promocyjno — edukacyjnych na wszystkich
szczeblach organizacyjnych. Dobrg praktykg podczas tych wydarzeh jest upowszechnianie zasad
Ruchu Czerwonokrzyskiego oraz znaczenia ludzi, ktérzy bezinteresownie niosg pomoc
potrzebujgcym, kazdy na miare swoich mozliwosci. Gléwnym celem podejmowanych inicjatyw jest
uwrazliwienie lokalnej spotecznosci na potrzeby innych, zachecenie do wolontariatu
i tamanie postaw obojetnosci. Waznymi imprezami z uwagi na duzg liczbe odbiorcow byty:

e Wystawy pn. ,Historia Znana i Niezapomniana Na Przestrzeni Stu Lat” potgczone
z festynami podczas, ktérych prezentowano materiaty informacyjno-edukacyjne z zakresu
promocji zdrowego stylu zycia, zachecajgce do aktywnego wolontariatu, odbywaty sie pokazy
pierwszej pomocy, pomiar cisnienia krwi i poziomu cukru, konkursy wiedzy o historii PCK
i MKCK. Wystawy i festyny zorganizowane byty w 5 miejscowosciach: Drawsko, Kotobrzeg,
Koszalin, Stargard, Szczecin dzieki realizacji zadania publicznego ,Promocja Zdrowego Stylu
Zycia na przestrzenia 100 lat”. Szacuje sie, Zze w zadaniu wzieto udziat okoto 2 000 osdb.

e Piknik czerwonokrzyski ze zdrowiem w SP w Parlinie, w ktérym udziat wzieto ok. 150 uczniow.

e Wielki Piknik Pasji czyli XVII Szczecinskie Spotkanie Organizacji Pozarzagdowych POD
PLATANAMI, ktére odbyto sie w niedziele 27 maja 2018 r. na Jasnych Bfoniach.
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Od siedemnastu lat, kazdego roku cztonkowie i wolontariusze Zachodniopomorskiego
Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie obok prawie 150 innych
organizacji pozarzgdowych prezentujg swojg dziatalnos$¢ lokalnej spotecznosci zachecajac do
aktywnego dziatania, kontynuacji humanitarnych wartosci Polskiego Czerwonego Krzyza,
dzieki ktéremu mozemy zmieniac blizsze i dalsze otoczenie, ze dzieki ludziom realizujgcym
swoje pasje i marzenia, angazujagcym sie w dziatania spoteczne oraz wrazliwym na krzywde
innych, potrafigcym powiedzie¢ gtosno NIE, kiedy trzeba reagowac¢ na niesprawiedliwe
dziatania mozliwe jest przetrwanie misji organizacji Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca opartych na wartosciach humanitarnych.

e Koncert charytatywny pn.”Z pomaganiem kazdemu do Twarzy” zorganizowany w dniu 10
marca 2018 r. z repertuarem teatralnym pt: ,Andropauza 3” , w ktérym udziat wzieto ok. 500
0sob.

Ponadto wiedza o Miedzynarodowym Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca
nalezy do najwazniejszych zadan statutowych Polskiego Czerwonego Krzyza. W ramach
realizacji zadan z tego zakresu:

e Pracownica Wydziatu Organizacyjnego ZOO PCK w Szczecinie w dniach 19 — 23 listopada 2018
roku uczestniczyta w XXII Polskiej Szkole Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego Konfliktéw
Zbrojnych w Domu Pracy Tworczej w Radziejowicach;

e ZOO PCK w Szczecinie wzigt udziat w XXI edycji Konkursu imienia prof. Remigiusza Bierzanka;

e W ramach interwencji dot. ochrony znaku przeprowadzono cztery interwencje, jedna zakonczona
pozytywnie;

¢ W ramach wyktadéw szkoleniowych przeprowadzono jedno szkolenie w zakresie obrony cywilnej
w Sali Sesyjnej Urzedu Miasta Szczecin w zakresie Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego
w aspektach dotyczgcych obrony cywilnej oraz ochrony doébr niezbednych do przetrwania,
w ktérym udziat wzieto 38 uczestnikdédw: kierownicy zaktadéw pracy, osoby zatrudnione w
zaktadach pracy wykonujgcych zadania z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej oraz
nauczyciele przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa;

e 70O PCK w Szczecinie oraz Oddziaty Rejonowe i Delegatury PCK dysponujg bibliotekami MPH,
ktére umozliwiajg dostep do zgromadzonych materiatow;

e W zakresie upowszechniania MPH przeprowadzono prelekcje dla 200 ucznidw z 4 szkét
w Koszalinie i 146 uczniéw z 2 szkoét w Kotobrzegu;

e Z0OO PCK w Szczecinie zorganizowat XXIlI edycje Konkursu upowszechniania MPH dla uczniéow
szkot ponadgimnazjalnych, w ktérym udziat wzieto 7 ucznidw ze szkot wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie w ramach pracy Krajowego Biura Informaciji
i Poszukiwan prowadzit poszukiwanie 1 rodziny, 2 mogit wojennych oraz 4 czynnosci wyjasniajace.

Ponadto w 2018 roku Prezes Instytutu Pamieci Narodowej, Komisja Scigania Zbrodni Przeciwko
Narodowi Polskiemu wydat 4 decyzje =zezwalajgce Fundacji ,PAMIEC” przy udziale
Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego PCK w Szczecinie na prowadzenie prac sondazowo —
ekshumacyjnych, dzieki czemu wykonano 3 ekshumacije.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie uczestniczy w obchodach rocznicowych
odbywajgcych sie na cmentarzu zotnierzy niemieckich z Il Wojny Swiatowej w Glinnej (gmina Stare
Czarnowo) oraz cmentarzu wojennym zofnierzy radzieckich w Gryfinie.

5. Dzialalnos¢ stuzaca w ksztaltowaniu postaw humanitarnych, wrazliwosci na krzywde
ludzka i poszanowanie ludzkiej godnosci.

Powyzsza dziatalno$¢ edukacyjna prowadzona jest i kierowana do $rodowisk dziecieco -
miodziezowych. Projekty z tego zakresu realizowane sg w szkolnych kotach PCK wszystkich typow
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szkot oraz klubach ,Wiewiérka”. W 2018 roku na terenie Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego PCK w Szczecinie dziatato:

e 29 szkolnych kot, ktére zrzeszajg 402 czionkdw i 91 wolontariuszy,
e 10 klubéw ,Wiewidrka” liczgcych 479 cztonkdw.

Czlonkowie i wolontariat stanowi dobrowolng, $wiadomg i bezptatng dziatalno$¢ na rzecz innych, ktéra
kieruje sie zasadami miedzynarodowego prawa humanitarnego, a takze Podstawowymi Zasadami
Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca.

Mtodziezowi cztionkowie i wolontariuszami PCK starajg sie uwrazliwia¢ innych na cierpienia drugiego
cztowieka i przekazywa¢ wzorce humanitarnych postaw gtéwnie w swoich $rodowiskach
réwiesniczych. Niosg oni bezinteresowng pomoc, angazujgc sie jednoczesnie w prace na rzecz
drugiego cziowieka, w tym ochrony zdrowia, pomocy socjalnej, pierwszej pomocy, rozwoju
honorowego krwiodawstwa. Miodzi wolontariusze poswigcajg swoj czas i upowszechniajg wiedze
o Czerwonym Krzyzu, wspierajg akcje PCK: Gorgczka ziota, Wielkanoc, Czerwonokrzyska Gwiazdka,
Wprawka dla Zaka, ktére opisane zostaty w pkt. 2 niniejszego sprawozdania. Wigkszo$¢ kwest,
zbiérek nie odbytaby sie bez zaangazowania dzieci i mfodziezy oraz ich opiekunéw. Co wazne sg
niejednokrotnie beneficjentami dziatan pomocowych. Dotarcie do najbardziej potrzebujgcych nie
bytloby mozliwe bez integracji i dobrej znajomosci lokalnego srodowiska, a tym samym bez pracy
jednostek podstawowych.

Wrazliwos¢ na krzywde ludzkg i postawy humanitarne miodziezy sg inspirowane przez dorostych
cztonkéw i wolontariuszy Polskiego Czerwonego Krzyza. Na terenie Zachodniopomorskiego Oddziatu
Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza w 2018 roku aktywnie pracowaty /o:

4 kota srodowiskowe / zaktadowe z liczbg 116 cztonkdw i 432 wolontariuszy

1 Grypa Ratownictwa PCK z liczbg 26 cztonkow

36 Klubéw HDK PCK zrzeszajgcych 813 cztonkéw i 448 wolontariuszy

39 opiekunéw szkolnych két PCK i klubéw ,Wiewidrka”

23 Instruktorow Pierwszej Pomocy PCK.

Czionkowie i wolontariusze Polskiego Czerwonego Krzyza:

- wspierajg dziatalno$¢ jednostek podstawowych, oddziatéw rejonowych, delegatur oraz
oddziatu Okregowego PCK, ciat statutowych, komisji problemowych,

- nauczajg zasad udzielania pierwszej pomaocy,

- upowszechniajg idee honorowego krwiodawstwa, oddajgc krew oraz pomagajgc przy
organizacji akcji honorowego krwiodawstwa,

- pomagajg przy realizacji kampanii, programéw czy akcji na rzecz PCK,

- kwestujg na ulicach i sklepach, zbierajgc pienigdze do puszek na dziatania statutowe PCK,

- angazujg sie w akcje pomocowe oraz akcje pomocy dla ofiar klesk i katastrof, w tym takze
pomaganie w przygotowaniu humanitarnych transportéw oraz dystrybucji daréw.

Misja i warto$ci humanitarne, ktére przyswiecajg Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi nie bytyby
mozliwe bez pokoleniowej kontynuac;i.

6. Wzmacnianie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjalu PCK w celu
efektywniejszej realizacji zadan statutowych.

Podstawowym zadaniem ZOO PCK w danym zakresie jest zapewnienie $rodkéw finansowych na
funkcjonowanie i dziatanie oddziatu PCK, w tym realizacja przyjetych programoéw. Dziatalnosc
statutowa realizowano ze $rodkoéw finansowych pozyskanych podczas zbiérek publicznych, z zysku na
dziatalnosci gospodarczej: ustug opiekuhczych i wynajmu powierzchni budynku PCK w Szczecinie
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i w Stargardzie, szkoleniom pierwszej pomocy, czy odsprzedazy odziezy uzywanej, a takze dzieki
akcjom i kampaniom zaréwno lokalnym jak i ogélnokrajowym. Do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy:

Kampania 1%. Wypetniano PIT-y w zamian za wsparcie finansowe. Wysoko$¢ wptywow
z tytutu 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych z wojewddztwa zachodniopomorskiego
wyniosta — 36 105,60 PLN (facznie z Koszalinem).

Wykonywano odpfatne szkolenia pierwszej pomocy osiggajgc przychéd w wysokosci:
37 658,57 PLN (Koszalin nie prowadzit odptatnych szkolen).

Przystgpiono do ogodlnopolskiej akcji ,Godne Dziecinstwo” w sklepach TESCO, w ktoérej udziat
wziety OR PCK w Koszalinie, Stargardzie i ZOO PCK w Szczecinie - zebrano kwote 3 968,65
PLN oraz w sklepach STOKROTKA, gdzie OR PCK w Stargardzie i ZOO PCK Szczecinie
zebraty kwote 1 380,64 PLN oraz 131 kg produktéw wycenionych na 1 081,00 PLN
Przeprowadzano 33 zbidrki publiczne. Zgodnie z decyzjg MCIiA nr 2018/646/OR podczas
zbiérek nadzorowanych przez ZOO PCK w Szczecinie zebrano 33 283,10 PLN. Natomiast
zgodnie z decyzjg nr 2018/448/OR zbiérki przeprowadzono w Koszalinie, podczas ktérych
zebrano 2 544,12 PLN. Lgczna warto$¢ pozyskanych srodkéw finansowych podczas zbidérek
publicznych to kwota 35 827,22 PLN.

,Gorgczka zilota” - akcja przeprowadzona w OR PCK w Stargardzie i ZOO PCK Szczecin.
Dzieci i miodziez z 25 placéwek oswiatowych z woj. zachodniopomorskiego liczbie 9 551
uczniéw zebrata kwote: 12 938,62 PLN;

,Gora srebra” — w ramach ktorej dzieci i mtodziez z 9 placéwek oswiatowych (4 371 uczniow)
zebrato 3 286,14 PLN;

+Wielkanoc PCK” — akcja organizowana w OR PCK w Kofobrzegu, Koszalinie, Stargardzie
oraz w ZOO PCK w Szczecinie, dzieki ktorej przygotowano paczki zywnosciowe dla 475
os6b oraz Sniadanie Wielkanocne dla 470 oséb o warto$ci 5 539,75 PLN;

»Czerwonokrzyska Gwiazdka” — akcja realizowana przez OR PCK w Kotobrzegu, Stargardzie
oraz w ZOO PCK w Szczecinie. Przygotowano paczki zywnosciowe dla 488 oséb oraz
Wigilie w Stargardzie i Szczecinie dla 450 oséb o wartosci 8 098,56 PLN;

,Wyprawka dla Zaka” — podczas ktorej zebrano / zakupiono artykuty szkolne o warto$ci
542,00 PLN przekazane 30 uczestnikom Placéwki Wsparcia Dziennego PCK ,Wesota
Chatka”;

Akcja ,Mata pomoc- wielka rados¢” maj 2018 dla 116 dzieci. Kwota 13 500,00 PLN
wydatkowana zostata na potrzeby dzieci i mfodziezy w OR PCK Kotobrzeg — 3 000,00 PLN ,
OR PCK Koszalin — 3 000,00 PLN, OR PCK Stargard — 3 000,00 PLN, ZOO PCK Szczecin —
4 500,00 PLN;

Akcja ,Mata pomoc- wielka rados¢” wrzesien 2018 dla 134 dzieci. Kwota 15 000,00 PLN
wydatkowana zostata na potrzeby dzieci i mtodziezy w OR PCK Kotobrzeg — 3 600,00 PLN,
OR PCK Koszalin — 3 600,00, OR PCK Stargard — 3 800,00, ZOO PCK Szczecin -
4000,00PLN.

Projekt TEKSTYLIA — w ramach ktérego pozyskano 2 088 540 kg odziezy na ogdlng kwote
179 824,22 PLN.

ZOO PCK, w ramach wtasnej dziatalnosci pozyskiwania odziezy i ustawiania konteneréw
pozyskat 45 169,80 kg odziezy, z czego 38 540 kg zostato odsprzedane na kwote 17 345
PLN.

Z0O0 PCK realizowat 27 zadan zleconych / wspieranych / powierzonych w ramach dotacji, na
taczng kwote 136 8358,18 PLN, gdzie zaangazowanych zostato 85 210,50 PLN wkfadu
wiasnego i 86 030,00 PLN oszacowanego wktadu osobowego / wolontariatu czy rzeczowego
(dane bez dotacji placowek i programu FEAD opisanych w pkt. 2 sprawozdania).

W 2018 roku w strukturze okregu zachodniopomorskiego funkcjonowaty 3 oddzialy rejonowe
(Kotobrzeg, Koszalin, Stargard) oraz 3 delegatury (Debno, Drawsko Pomorskie, Gryfino).
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W 2018 r. we wszystkich jednostkach podstawowych 70 (kota, kluby, grupy dorostych
i mtodziezowych) zrzeszonych bylo 1 357 cztonkéw PCK, w ciggu roku pozyskano 167 nowych
cztonkéw, natomiast zrezygnowato z cztonkowstwa 467 osoby. W stosunku do 2017 roku nastgpit
spadek jednostek podstawowych o 3 jednostki oraz spadek ich czionkoéw o 244 osoby.

Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie wspotpracowat z 643 wolontariuszami
w $rodowiskach dziecieco-mtodziezowym, 448 wolontariuszami w ruchu HDK, 432 wolontariuszami
w $rodowisku dorostych poza HDK. W stosunku do 2017 roku nastgpit wzrost liczby wolontariuszy
0 631 0s6b.

80 wolontariuszy wykonywato swiadczenia na rzecz organizacji przez okres nie dtuzszy niz 30 dni i 76
wolontariuszy wykonywalo takie Swiadczenia przez okres dtuzszy niz 30 dni.

W 2018 roku w ZOO PCK w Szczecinie zatrudnionych byto:
e 32 osoby na umowe o prace (w tym 30 kobiet),
e 13 o0s6b w biurze oddziatu okregowego PCK,
e 19 os6b w biurach oddziatéw rejonowych PCK/Delegaturach,
e 70 os6b na umowe zlecenie, w tym m.in. 12 siéstr PCK, 9 pracownikéw PCK.

Ogromne znaczenie w efektywniejszej realizacji zadan statutowych obok potencjatu ludzkiego (kadra,
cztonkowie, wolontariusze) ma wtasciwe dostosowanie infrastruktury ZOO PCK pod wzgledem
technicznym. Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie administruje 2 budynki
Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie i Stargardzie, w ktérych prowadzona jest zaréwno
dziatalno$¢ gospodarcza (wynajem powierzchni lokalu) jak i statutowa (placéwki wsparcia dziennego,
magazyny, Punkt Socjalny/taznia). Nadmieni¢ nalezy, ze koszty utrzymania budynkéw oraz inwestycje
w hich wykonywane znacznie przekraczajg przychody z dziatalno$ci gospodarczej, co ma przetozenie
w wyniku finansowym zachodniopomorskiej struktury PCK.

7. Wspétpraca miedzynarodowa

W 2018 roku Zachodniopomorski Oddziat Okregowy PCK w Szczecinie wspotpracowat z Niemieckim
Czerwonym Krzyzem w Schwerinie. Wspoipraca polegata miedzy innymi na wymianie korespondenciji
listownej oraz zaproszeniami na organizowane imprezy czerwonokrzyskie.

e W dniu 4 pazdziernika 2018 roku 3 osobowa delegacja wraz z Joanng taskarzewska
Dyrektorem ZOO PCK w Szczecinie zostata zaproszona na 20-lecie Kongresu
Humanitarnego w Berlinie ph. - Arzte ohne Grenzen e.V. / Médecins Sans Frontiéres XX.
Humanitarian Congress Berlin, Theory and Practice of Humanitarian Action: No More
Excuses: Advocating for Human Dignity in Times of Crisis on 4 and 5 October 2018 in Berlin,
Germany.

W programie Kongresu poruszano miedzy innymi nastepujgce zagadnienia: humanitarna pomoc
medyczna, akcje humanitarne, zmiany tabeli chirurgicznych, pomoc humanitarna, biezace problemy
uchodzcéw, Ukraina — a HIV, seksualne nekanie w ramach miedzynarodowego sektora pomocy,
dzieci uczestniczace w konfliktach zbrojnych, Wenezuela, Republika Srodkowoafrykanska oraz temat
— humanitarna odpowiedzialnos¢.

e W dniu 22 pazdziernika 2018 roku przedstawiciel ZOO PCK w Szczecinie wzigt udziat
w spotkaniu z Zarzgdem Niemieckiego Czerwonego Krzyza w Schwerinie. Tematem rozmoéw
byto oméwienie i zaprezentowanie przez strone Niemieckiego Czerwonego Krzyza wszystkich
kierunkéw dziatalnosci prowadzonych na terenie Niemiec, ktére mogg byé aplikowane na
teren Polski.
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e W dniu 19 maja 2018 r. delegacji w osobach dwoéch czionkéw Zarzgdu ZOO PCK
w Szczecinie wraz z Joanng taskarzewskg Dyrektorem ZOO PCK w Szczecinie brali udziat
w Dniach Meklemburgii Pomorza Przedniego, ktére odbywaty sie w Rostoku.

8. Inne dziatania, wazne z punktu widzenia Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego
PCK w Szczecinie.

W 2018 roku Jubileusze 100. rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Polski i zblizajgcy sie
Jubileusz 100. lat dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza stanowity doskonatg okazje do
podkreslenia i upowszechnienia zasad historii, tradycji i dokonan Polskiego Czerwonego Krzyza we
wspotpracy z lokalng spotecznoscig. Dziatania w tym zakresie przyczynity sie do upowszechnienia
misji naszej organizacji opartej na wartosciach humanitaryzmu oraz przynaleznosci do
Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pdtksiezyca, ktére mimo uptywajgcych
lat sg wcigz aktualne, a szeroko rozumiana pomoc wcigz oczekiwana. Wszystkie te dziatania
postuzyty do pogtebienia wiedzy o przesziosci i analizy skutecznosci podejmowanych aktualnie
dziatan, oceny naszego przygotowania i umiejetnosci stawiania czota nasilajgcych sie potrzeb w kraju
i za granicg, umiejetnosci wspotdziatania wewnagtrz Stowarzyszenia, ale i na zewnatrz z organami
administracji rzgdowej, samorzgdowej czy tez z innymi organizacjami pozarzgdowymi.

W ramach przygotowan do obchodow Jubileuszu 100. lecia PCK, w 2018 roku zrealizowano zadanie
publiczne pod nazwg , PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA NA PRZESTRZENI STU LAT”, ktore
polegato na dziataniach informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowego stylu Zzycia
i organizacji 5 festynéw potgczonych z wystawami, ukazujgcymi dziatania w danym zakresie na
przestrzeni 100 lat, pokazami pierwszej pomocy, pomiarem poziomu cukru, pomiarem cisnienia,
poborem krwi w mobilnym punkcie poboru krwi oraz innymi lokalnymi atrakcjami. Festyny odbylty sie
w 5 miejscowosciach wojewddztwa zachodniopomorskiego: w Drawsku Pomorskim, w Kotobrzegu,
w Koszalinie, w Stargardzie i w Szczecinie.

Podczas wystawy, pn ,HISTORIA ZNANA | NIEZAPOMNIANA NA PRZESTRZENI STU LAT”
zilustrowano historie stuletniej dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza, w tym dziatania na
ziemiach Pomorza Zachodniego, zademonstrowano wspotuczestnictwo naszej organizacji w rozwaj
ziem Pomorza Zachodniego. Udato nam sie poprzez zabawe pokazaé i przekazaé w formie konkursu
z nagrodami, wiedze z zakresu historii miedzywojennej i powojennej Pomorza Zachodniego oraz roli
organizacji pozarzagdowych - Polskiego Czerwonego Krzyza w budowaniu stuzby zdrowia, a takze
pomocy spotecznej. Konkursy zostaty poprowadzone przez czionkdédw grupy rekonstrukcyjnej (w
umundurowaniu), ktérzy zapraszali mieszkancow do obejrzenia wystawy i udziatu w konkursie, gdzie
historia Polski byta powigzana z historig dziatalnosci PCK.

PrzyblizyliSmy mieszkancom, Zze zaraz po wojnie, to wiasnie Polski Czerwony Krzyz ubierat, karmit
oraz leczyt najbardziej potrzebujgcych, organizowat punkty wydawania odziezy i kuchnie ludowe,
uruchamiat placéwki opieki nad matkg i dzieckiem, zaktadat ambulatoria, gabinety np. choréb
wewnetrznych, ginekologiczno-potozniczy, szpitale, izby chorych, wiejskie stacje sanitarne i stacje
pogotowia ratunkowego). Pierwszy szpital na Pomorzu Zachodnim zorganizowany zostat w 1946 r.
przy ul. Unii Lubelskiej, na 630 t6zek wtasnie przez PCK. Plac przed szpitalem do dnia dzisiejszego
nosi nazwe ,Placu PCK”.

Przedstawilismy pie¢ wystaw pn. ,Historia znana i niezapomniana na przestrzeni stu lat” w pieciu
miastach wojewddztwa, gdzie byly zorganizowane akcje promocyjne.

Podczas 5 akcji w mobilnym ,krwiobusie” pozyskano 15,300 |. krwi. Podczas kazdego przedsiewzigcia
odbywat sie pomiar ci$nienia i pomiar poziomu cukru, a lokalnie i inne pomiary/atrakcje. Odbyty sie
pokazy pierwszej pomocy wraz z mozliwoscig nauki podstaw zachowania sie w razie wypadku bgdz
zdarzen takich jak skaleczenia, zwichniecia, oparzenia. Zorganizowano pie¢ konkurséw pn. ,Historia
znana i niezapomniana na przestrzeni 100 lat”, gdzie przyznaliSmy 5 nagréd gtéwnych (5 kart
prezentowych o wartosci 400 zt. kazda), po jednej w kazdym miejscu akcji oraz 10 nagrdd pocieszenia
w 5 w/w lokalizacjach. Przy przeprowadzaniu konkursu pomagata grupa rekonstrukcyjna w mundurach
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z Il wojny Swiatowej. Pokazywali takze wyposazenie stuzby medycznej w okresie walki
o niepodlegtos¢. W akcjach uczestniczyli takze konsultanci/prelegenci z zakresu zdrowego stylu zycia-
dietetycy, stuzba medyczna. Specjalisci odpowiadali na pytania w dziedzinie zywienia, o gtéwnych
zasadach racjonalnego odzywiania sie.

W ramach powyzszego zadania w dniu 19 pazdziernika przygotowano ,Gale Wolontariatu”, ktéra
odbyta sie w Szczecinie, ul. Energetykdw 40, w hali Teatru Polskiego, Scena na tasztowni,
(szacujemy, ze przybyto na nasze zaproszenie okoto 500 uczestnikéw). Ta uroczystos¢ to doskonata
forma promocji wolontariatu i jego idei, poprzez ktorg chcieliSmy pokazac, jak wiele osob wigcza sie
w prospoteczne dziatania na rzecz mieszkancéw wojewddztwa zachodniopomorskiego. Podczas
akademii nie tylko odbyta sie dekoracja zastuzonych czionkéw PCK oraz instytucji wspierajgcych
dziatalno$¢ PCK (wreczono 99 odznaczen), ale takze wszyscy mieli mozliwosé po raz kolejny
zapoznac¢ sie z wystawg pn. ,Historia znana i niezapomniana na przestrzeni 100 lat” (tradycyjnie
wystawa nha sztalugach lub multimedialnie w infokiosku w foyer Teatru. Ponadto podczas uroczystosci
podsumowano na szczeblu okregowym XV edycje Turnieju Szkot i Uczelni Wyzszych w Honorowym
Krwiodawstwie pod nazwg ,Mioda Krew Ratuje Zycie” oraz konkursy wiedzy dotyczgce 100.letniej
dziatalnosci organizacji. Gale zakonczyto przedstawienie zatytutowane ,0d Hemara do Kofty, czyli
polski pejzaz kabaretowy” w wykonaniu aktoréow Teatru Polskiego. Patronat Honorowy nad catoscig
akcji objeli:  Wojewoda Zachodniopomorski p. Tomasz Hinc, Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego p. Olgierd Geblewicz, Prezydent Miasta Szczecin p. Piotr Krzystek.

Waznym zadaniem realizowanym juz od ponad 8 lat przez Zachodniopomorski Oddziat Okregowy
Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie jest kontynuacja zadania wspieranego przez Gmine
Miasto Szczecin w prowadzeniu Centrum Wspierania Organizacji. Dzieki powyzszemu zadaniu ngo
i aktywni obywatele z terenu miasta Szczecin majg zabezpieczone wsparcie infrastrukturalne oraz
merytoryczne do rozwoju i aktywno$ci na rzecz lokalnej spotecznosci. W 2018 roku przy wspotpracy
w realizacji tego zadania z Fundacjg SEKTOR 3 wykonano:

e 71 rejestrowanych porad i doradztwa biezgcego (tagcznie 109 godzin);

e objeto szkoleniami ponad 60 uczestnikéw - aktywnych obywateli;

e przeprowadzono 20 godzin specjalistycznego doradztwa dla NGO i 40 godzin szkolen /
warsztatow specjalistycznych dla 81 oséb.

Na realizacje zadania ZOO PCK w Szczecinie udostepnit 601,52m? powierzchni budynku PCK

w Szczecinie zlokalizowang na IV pietrze (poddasze), ktére polegato na:

e udostepnieniu 8 stanowisk do pracy z komputerem dla NGO;

e udostepnieniu Internetu, sieci WiFi, ksero, skaner, drukarki, faxu, adresu korespondencyjnego,
szafki na dokumenty, powierzchnie magazynowg do czasowego przechowywania,

e udostepnieniu 5 sal szkoleniowo — doradczych do prowadzenia dziatan statutowych. W 2018
roku organizacje skorzystaty ze wsparcia w ilosci 1667 godzin;

e udostepnieniu lokali na biuro / siedzibe (w formie opfaty ryczaltowej) dla 8 organizaciji
pozarzgdowych.

SZKOLENIA:

W 2018 roku w zwigzku z zatrudnianiem nowych pracownikdw na biezgco udzielano nowym
pracownikom instrukcji w zakresie prowadzonych dziatan, prowadzono indywidualne szkolenia ww.
kadry, wysytano na adresy mailowe OR PCK i Delegatur instrukcje, zarzgdzenia, uchwaty itp. Ponadto
w zwigzku z wejsciem w zycie w dniu 25 maja 2018 roku Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych, w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych przeprowadzono w dwoch terminach (18.05.2018 r. w siedzibie
Z0O0 PCK i 28.05.2018 r. w Stargardzie) dla pracownikéw i dziataczy szkolenie z zakresu ochrony
danych osobowych, poszerzone o tematyke z zakresu biezgcej dziatalnosci (Projekt Tekstylia, ustugi
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opiekuncze, zbiérki publiczne, uregulowania wewnetrzne, ochrona znaku PCK, nazewnictwo w PCK,
odznaczenia i wyrdznienia, sprawy kadrowe i dyscyplina finansowa.

KONTROLE:

W 2018 roku przeprowadzono 22 réznego rodzaju kontrole zewnetrzne (Panstwowa
Powiatowa Inspekcja Sanitarna w  Szczecinie, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa). W 1 przypadku wydano zalecenia
pokontrolne, ktére zostaty wykonane w wyznaczonym terminie przez OR PCK w Koszalinie.

Kontrole gtéwnie dotyczyty realizacji Podprogramu 2017 POPZ FEAD, kontroli i jako$ci dostaw
artykutéw spozywczych, realizacji zadania publicznego oraz wypoczynku letniego i zimowego.

PODSUMOWANIE:

Sprawozdanie przedstawia tylko najwazniejsze inicjatywy i realizowane kierunki dziatalnosci
statutowej. Szczegdétowa dziatalnos¢ podlegtych jednostek podstawowych, delegatur i Oddziatow
Rejonowych PCK znajduje sie w ich sprawozdaniach, ktére byly podstawg do sporzgdzenia tego
dokumentu.

Ujeta w niniejszym sprawozdaniu dziatalnos¢ nie bytaby mozliwa bez ogromnego
zaangazowania cztonkow, wolontariuszy i pracownikéw zachodniopomorskiej struktury Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Przygotowato: Sprawdzita pod wzglgdem merytorycznym:
Biuro
Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego Dyrektor
Polskiego Czerwonego Krzyza Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego
w Szczecinie Polskiego Czerwonego Krzyza

w Szczecinie

Joanna taskarzewska
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