HARMONOGRAM WYDARZEŃ I PRACY ZE SZKOLNYMI KOŁAMI PCK W SZCZECINIE                                                                                                                      W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
	Miesiąc
	Data
	Nazwa Wydarzenia
	Logo Wydarzenia 



	WRZESIEŃ
	29.09.2022 r. 
	WRZESIEŃ MIESIĄCEM DLA KLIMATU
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	Wrzesień - listopad 2022 r.
	AKCJA PCK ”GÓRA SREBRA” - ZBIÓRKA  MONET O NOMINAŁACH: 10, 20, 50 GR 
[image: image33.png]


Celem akcji jest zebranie środków finansowych, które przeznaczone będą  na realizację zadań związanych z  pierwszą pomocą.                                             
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	Wrzesień  2022
	Start 20. EDYCJI OGÓLNOPOLSKIEGO TURNIEJU „MŁODA KREW RATUJE ŻYCIE”
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	PAŹDZIERNIK
	16.10.2022 r.
	„ŚWIATOWY DZIEŃ WALKI Z GŁODEM” 
Młodzieżowe działania:: 1-31.10.2019 r. 
	


	
	25.10.2022 r.
	DZIEŃ MŁODZIEŻY PCK
działania w mediach społecznościowych oraz inicjatywa ze strony SK PCK promujące i informujące                          o Młodzieży PCK
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	LISTOPAD


	22 – 26.11.2022 r.
	DNI HONOROWEGO KRWIODAWSTWA  PCK   
· prelekcje, pogadanki, prezentacje multimedialne 

· otwarte akcje poboru krwi

· spotkania z honorowymi dawcami krwi    

· przyjazdy młodzieży do RCKiK celem edukacji i oddania krwi (DĘBNO)
· uroczyste spotkania krwiodawców
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	Listopad 2022 r.
	SPOTKANIE Z OPIEKUNAMI SZKOLNYCH KÓŁ PCK
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	Listopad 2022 r.
	MIESIĄC ZDROWIA PSYCHICZNEGO 
· działania edukacyjne i profilaktyczne dotyczące zdrowia psychicznego (warsztaty dotyczące emocji, radzenia sobie ze stresem, samooceny, sposobów na dbanie o swoje zdrowie psychiczne);
· działania informacyjne - telefony zaufania i miejsca, w których można otrzymać darmową pomoc psychologiczną 
· organizacja Dnia Pozytywnego Myślenia/Dnia Uśmiechu/Dnia Wdzięczności/Dnia bez telefonu
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	GRUDZIEŃ

	01.12.2022 r.
	ŚWIATOWY DZIEŃ WALKI Z AIDS
· pogadanki dotyczące konieczności testowania w kierunku HIV oraz zachęcenie do wykonania testu diagnostycznego
· promocja edukacji na temat HIV/AIDS oraz chorób przenoszonych drogą płciową
· solidarność z osobami żyjącymi z HIV/AIDS – kształtowanie postaw tolerancji
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	3 grudzień 2022 r.

	GALA WOLONTARIATU !
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	05.12.2022 r.
	MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ WOLONTARIATU
Kampania na rzecz wolontariatu
Spotkania z wolontariuszami - promocja aktywnego trybu życia i konstruktywnego spędzania czasu wolnego, profilaktyka uzależnień                       
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	Grudzień 2022 r.
	KWESTY NA TERENIE MARKETÓW
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	Grudzień 2022 r.
	CZERWONOKRZYSKA GWIAZDKA
· zbiórka żywności do paczek.
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	STYCZEŃ
	18-24.01.2023
	TYDZIEŃ SENIORA
· działania międzypokoleniowe (działania międzypokoleniowe – KLUB Senior + oraz PWD „Wesoła Chatka”)
· indywidualna pomoc osobom starszym
· Dni otwarte placówek PCK typu DDS+ i Klub Senior+ dla SK PCK
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	LUTY
	23.02.2023 r.
	OGÓLNOPOLSKI DZIEŃ WALI Z DEPRESJĄ 
· akcja informacyjna na temat telefonów zaufania
· działania w mediach społecznościowych upowszechniające wiedzę na temat depresji, jej objawów, wspierania bliskich (współpraca ze Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną)
· wykłady, prezentacje, zabawy edukacyjne (SDŚ Stargard)
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	MARZEC
	27-31.03.2023 r..
	XXIX OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA ZDROWIA PCK – ETAP SZKOLNY 
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	20.03.2023 r.
	ŚWIATOWY DZIEŃ ZIEMI
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	marzec 2023 r.
	ROZPOCZĘCIE  AKCJI PCK „GORĄCZKA ZŁOTA” 

Zbiórka  monet o nominałach: 1, 2, 5 groszy 

Celem akcji jest zebranie środków finansowych, które przeznaczone będą  na letni wypoczynek dla dzieci 
i młodzieży                                            
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	KWIECIEŃ
	21.04. 2023 r.
	XXIX OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA ZDROWIA PCK – ETAP REJONOWY
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	kwiecień  2023 r.
	WIELKANOC Z PCK
· współorganizacja Śniadania Wielkanocnego dla  osób bezdomnych, samotnych, starszych 
i ubogich
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	Kwiecień - czerwiec 2023 r.
	KWESTY NA CELE STATUTOWE oraz  na przygotowanie paczek świątecznych dla potrzebujących
 i organizację śniadania Wielkanocnego dla osób najuboższych
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	7.04.2023 r.
	ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA
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	14.04.2023 r.
	DZIEŃ LUDZI BEZDOMNYCH
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	19.04.2023 r.
	XXVIII  REJONOWE MISTRZOSTWA PIERWSZEJ POMOCY PCK

Etap  rejonowy skierowany do młodzieży szkół średnich
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	MAJ
	08.05.2023  r.
	ŚWIATOWY DZIEŃ CZERWONEGO KRZYŻA I CZERWONEGO PÓŁKSIĘŻYCA
· lokalne działania, wystawy
· projekcje filmów etc.
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	20.05.2023 r.
	XXVIII  OKRĘGOWE MISTRZOSTWA PIERWSZEJ POMOCY PCK
Etap okręgowy odbędzie się w Szczecinie dla zwycięzców eliminacji rejonowych Mistrzostw PP PCK
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	19.05. 2023 r.
	XXIX OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA ZDROWIA PCK – ETAP OKRĘGOWY
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	CZERWIEC
	05.06.2023 r.- cały miesiąc
	ŚWIATOWY DZIEŃ ŚRODOWISKA

prelekcje, pogadanki, gazetki szkolne, itp.
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	14.06.2023 r.
	ŚWIATOWY DZIEŃ KRWIODAWCY

prelekcje, pogadanki, gazetki szkolne, itp.


	


	
	2-4.06.2023 r. 
	OGÓLNOPOLSKIE MISTRZOSTWA PIERWSZEJ POMOCY PCK
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	16-18.06.2023 r.
	XXIX OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA ZDROWIA PCK FINAŁ OGÓLNOPOLSKI
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	 Marzec- czerwiec 2023 r.
	FINAŁ  XIX  EDYCJI AKCJI PCK „GORĄCZKA ZŁOTA” 

Zbiórka  monet o nominałach: 1, 2, 5 gr. 

Celem akcji jest zebranie środków finansowych, które przeznaczone zostaną  na letni wypoczynek dla dzieci i młodzieży    
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	Czerwiec 2023 r.
	Finał 20. EDYCJI OGÓLNOPOLSKIEGO TURNIEJU „MŁODA KREW RATUJE ŻYCIE”
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	KAMPANIE I AKCJE OGÓLNOPOLSKIE 


	Październik 2022- czerwiec 2023
	DZIEL SIĘ UŚMIECHEM - przy współpracy z firmą ORBIT – przeprowadzona zostanie kampania promująca higienę jamy ustnej. Dzieci ze szkół podstawowych otrzymają zestawy do pielęgnacji zębów, składające się ze szczotki, pasty oraz bezcukrowej gumy do żucia, zaś nauczyciele materiały edukacyjne do realizacji kampanii
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	Marzec -czerwiec 2023
	DROGOWE ABC - przy współpracy z firmą P&G zrealizowany zostanie programu skierowany do przedszkolaków, którego celem jest edukacja zasad bezpiecznego poruszania się w ruchu drogowym,                   a także, poinformowanie, w jaki sposób zadbać o swoje bezpieczeństwo w trakcie zabawy i podczas uprawiania sportów
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Kontakt: Marzena Malanowska, tel: 91/ 433 73 02 wew.21, e-mail: szczecin.marketing@pck.pl
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