46. OGOLNOPOLSKI RAJD
HONOROWYCH DAWCOW KRWI PCK
LCZERONA ROZA” im. Kazimierza Nowaka
Ksieze Mlyny Czerwiec 2024

REGULAMIN 46. RAJDU

CELE RAJDU:

* Promocja idei Honorowego Krwiodawstwa i misji Polskiego Czerwonego Krzyza,

* Integracja srodowisk honorowych dawcow krwi,

* Propagowanie pozytywnego wizerunku Polskiego Czerwonego Krzyza,

* Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz wspolny wypoczynek,

* Poznanie piekna i uroku uzdrowisk polskich,

* Promocja aktywnej formy wypoczynku, przyjemne spedzanie czasu,

* Popularyzacja turystyki, uzdrowisk, obcowania z przyrodg wsréod klubéw HDK PCK i

cztonkow ich rodzin, jako jednej z form czynnego wypoczynku

ORGANIZATORZY RAJDU:

*  Klub HDK PCK przy OSP w Stemplewie
* Klub HDK PCK im. T. Marciniaka Czernica — Wroctaw
* Oddziat Rejonowy PCK w teczycy
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TERMIN | MIEJSCE RAJDU:

46. Ogolnopolski Rajd ,,Czerwonej R6zy” im. Kazimierza Nowaka odbedzie sie w dniach
3-8 czerwca 2024 (od poniedziatku do soboty) Osrodek Wczasowo-Wypoczynkowy
»VANTUR” Ksieze Mtyny 14A e-mail: klubvantur@gmail.com.

KIEROWNICTWO — SZTAB RAJDU W SKtADZIE:

- Komandor 46 Rajdu - Grzegorz Stasiak
- V-ce Komandor Rajdu - Matgorzata Meder

WARUNKI UCZESTNICTWA:

» Uczestnikami rajdu mogg by¢ druzyny turystyczne zgtoszone przez kotfa, kluby HDK
PCK oraz jednostki organizacyjne PCK z catej Polski.

» Druzyna sktada sie z 4 osob, w tym kierownik i co najmniej jedna kobieta

+ Kazdy Klub (ew. rejon, okreg) moze zgtosi¢ tylko jedng druzyne

* Warunkiem udziatu w rajdzie jest przestanie organizatorowi karty zgtoszenia
Zatgcznik Nr. 1 do Regulaminu oraz potwierdzenie dokonania wptaty wpisowego na

adres: klubhdkstemplew@op.pl
* Niezaleznie od ilosci zgtoszonych druzyn na rajd moze przyjechac¢ dowolna ilos¢ oséb
z danego Klubu, pod warunkiem zgtoszenia ich na karcie zgtoszenia i pokrycia

kosztow pobytu.
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ZGLOSZENIE DRUZYNY:

Zgtoszenie druzyny turystycznej bedzie mozliwe od ukazania sie niniejszego
regulaminu, jednak nie pozniej niz do 30 kwietnia 2024 r. lub do wyczerpania

wolnych miejsc.

Zgtoszenie druzyny nalezy wysyta¢ wylgcznie na wypetnionych kartach zgtoszenia.
Karty zgtoszenia wraz z dowodem wpfaty (skan lub zdjecie) nalezy przesyta¢ na

adres email: klubhdkstemplew@op.pl z dopiskiem 46. Rajd Czerwonej Rézy 2024, w

nieprzekraczalnym terminie do 30 kwietnia 2024r. wtgcznie.

Informacje na temat rezerwacji bedg udzielane: tel. 609 473 070

KOSZT RAJDU:

Koszt uczestnictwa w rajdzie ponoszg uczestnicy lub jednostki zgtaszajgce np. Kota,
Kluby HDK PCK, Rejonowe Rady HDK PCK, Okregowe Rady HDK PCK, Zarzady
OO i OR PCK oraz indywidualnie.

Koszt uczestnictwa tzw. ,wpisowe” wynosi 640 zt (stownie szeséset czterdziesci
ztotych) od osoby dorostej (wpisowe nie podlega zwrotowi).

Dzieci do lat 3 pobyt darmowy (po przedstawieniu dokumentu stwierdzajgcego wiek

dziecka).
Naleznosci z tytutu uczestnictwa w rajdzie (ilos¢ uczestnikow x 640 zt) nalezy wptacaé

na konto PCK z dopiskiem: ,Wpisowe Rajd Czerwonej R6zy”

Nr rachunku:: 68 1160 2202 0000 0005 4066 0605
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W RAMACH KOSZTU WPISOWEGO ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

Zakwaterowanie na terenie obiektu Osrodek Wczasowo-Wypoczynkowy
»VANTUR” w 2,3,4 osobowych pokojach i 4-osobowych i 6-osobowych domkach
letniskowych— Ksieze Miyny 14A

Dwa positki dziennie (Sniadanie, obiadokolacja), liczac od sniadania w dniu
04.06.2023 do sniadania w dniu 08.06.2023 r.

Wyrdznienia i nagrody dla zwyciezcow w konkursach sprawnosciowych

Puchary, znaczek rajdowy, koszulka, identyfikator, upominki, niespodzianki, odcisk

okolicznosciowej pieczeci 46. Rajdu

ORGANIZATOR PRZEWIDUJE NASTEPUJACE ATRAKCJE PODCZAS RAJDU:

Konkurs wiedzy o regionie

Konkurs wiedzy o PCK i HDK

Konkurs na hasto rajdowe (jedno hasto od kazdej z druzyn)
Konkursy sprawnosciowe

Wspdlne ognisko integracyjne

Zwiedzanie Pigtku, teczycy i okolic

Sptyw kajakowy Wartg

Zwiedzanie Kopalni Soli Klodawa

Zwiedzanie Uniejowa

Wejscie na Termy Uniejéw (wody termalne)
Spotkanie z Alpakami

Spotkanie z motocyklistami

Konkurs wedkarski

Dyskoteka

Prezentacja Két Gospodyn Wiejskich z regionu

Integracja z ZPEWIR w Stemplewie
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OBOWIAZKI JEDNOSTEK ZGt ASZAJACYCH DRUZYNE:

Na jednostce organizacyjnej (koto. klub, rada, oddziat) delegujgcej druzyne na rajd,

spoczywa obowigzek:

Ubezpieczenia wszystkich uczestnikow druzyny od NNW (nieszczesliwe wypadki) na
czas podrozy oraz trwania rajdu

Zgtoszenie liczby uczestnikow biorgcych udziat w wycieczkach wyjazdowych i po
terenie. (Jest to istotne dla oszacowania ilosci rezerwacji wejsciéwek i autokaréw.
Liczbe uczestnikéw nalezy wpisac na karcie zgtoszeniowe;.)

Wyposazenia druzyn w apteczki turystyczne pierwszej pomocy

Przygotowanie druzyn to wziecia udziatu w konkursach sprawno$ciowych
Przygotowanie do udziatu w konkursach wiedzy o regionie, konkursach wiedzy o PCK
i HDK

Zapoznanie cztonkow druzyn z regulaminami i programem rajdu

Kierownicy druzyn pierwszego dnia po odprawie organizacyjnej podadzg ustalenia

szczegotowe swoim druzynom i uczestnikom rajdu

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW RAJDU:

Posiadanie dokumentu tozsamosci

Znajomos¢ hymnu Polskiego Czerwonego Krzyza

Posiadanie stosownego ubioru zaréwno do konkurencji sportowych jak i wycieczek
turystycznych

Przestrzeganie regulamindw i zasad przebywania na obiekcie noclegowym
(uczestnicy zostang z nim zapoznani po odprawie kierownikéw druzyn pierwszego
dnia rajdu)

Punktualne stawianie sie na positkach oraz zbiérkach wycieczek

Odbieranie positkow wytacznie na podstawie otrzymanych kupondw zywieniowych

46. Ogdlnopolski Rajd ,,Czerwonej Rozy” im. Kazimierza Nowaka



Wszelkie szkody powstate w mieniu obiektu, a spowodowane przez uczestnikow
pokrywane sg bezposrednio przez uczestnika po sporzadzeniu dwustronnego
protokotu szkodowego, ustalajgcego przyczyne, rozmiar szkody i jej wymiar
finansowy oraz sposéb jej rozliczenia. Protokot winien by¢ podpisany tak przez

przedstawiciela Ustugodawcy jak i Ustugobiorcy

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wptacone wpisowe nie podlega zwrotowi!!!
Organizatorzy rajdu nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody powstate z
winy uczestnikow oraz za rzeczy pozostawione na terenie obiektu — w przypadku
zagubienia klucza do zajmowanego pokoju uczestnik pokrywa koszty jego
odtworzenia
Kazda druzyna i kazdy zawodnik mogg zosta¢ wykluczeni z udziatu w konkursach
i zawodach w przypadku:
1. Dewastacji mienia publicznego, srodowiska naturalnego itp.
2. Niszczenia wyposazenia obiektu
3. Spowodowania szkody, wypadku Iub narazenia o0séb trzecich na
niebezpieczenstwo
4. Zachowania wbrew przyjetym zasadom moralno- obyczajowym
5. Naduzywania alkoholu lub stosowania srodkéw psychotropowych (narkotyki,
dopalacze itp.)
Mozliwos¢ grillowania wytgcznie w miejscach wskazanych przez organizatora

Na terenie obiektu noclegowego obowigzuje cisza nocna od 22.00 do 06.00

KONTAKT DO ORGANIZATOROW 46 RAJDU:

Wszystkie zapytania nalezy kierowac:

Kierownictwo Rajdu — Grzegorz Stasiak tel. 601 963 185
lub — Matgorzata Meder tel. 609 473 070
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Powyzszy regulamin jest wzorowany na podobnych regulaminach z poprzednich edycji
rajdow. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatorow

46. Rajdu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian i uzupetnien niniejszego requlaminu!!!l

Ewentualne zmiany bedg niezwtocznie przekazywane uczestnikom oraz Cztonkom Sejmiku

Rajdu ,Czerwonej Rozy”.

Organizatorzy
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